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INTRODUCAO

O Observatério da Sociedade Portuguesa (OSP) da Catélica Lisbon School of Business &
Economics realizou, entre 29 de Novembro e 2 de Dezembro de 2019, um estudo de
modo a investigar fatores que caraterizam a sociedade portuguesa. Os dados foram
recolhidos utilizando o Painel de Estudos Online da CATOLICA-LISBON (PEO).

@ O principal objetivo deste estudo foi a afericdo dos habitos alimentares e percecao de
politicas de promocé&o de habitos saudaveis.

995 participantes do Painel de Estudos Online da CATOLICA-LISBON responderam a um
guestionario de resposta online onde diferentes constructos foram aferidos.
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AMOSTRA

Sexo, idade, residéncia e escolaridade

A amostra deste estudo é constituida por 995 participantes, 657 do sexo feminino e 338 do sexo masculino, de idades
compreendidas entre os 18 e 0os 73 anos. 18.0% dos participantes possui entre 18 e 24 anos de idade, 74.5% possui entre
25 e 54 anos de idade, e apenas 7.5% dos participantes possui 55 anos ou mais de idade. Em relacao ao distrito de
residéncia, 32.4% dos respondentes reside em Lisboa, 12.5% no Porto, 6.5% em Setubal, 6.3% em Braga, 5.2% em Aveiro,
4.8% em Coimbra, e 32.3% estao distribuidos pelos restantes distritos.

Quanto ao nivel de escolaridade, 71.7% possui ensino superior (Bacharelato ou superior), 27.1% indica ter o ensino
secundario completo, e apenas 1.3% refere so ter o ensino basico.

Em comparagao com proporc¢des nacionais recolhidas no Censos 2011, o presente estudo obteve uma proporgao superior de
mulheres e de adultos até 44 anos de idade, e uma proporcéo inferior de adultos com 45 anos ou mais (Figuras 1 e 2).

Estado civil e composicao do agregado familiar

51.6% dos respondentes séo solteiros, 40.9% s&o casados ou vivem em unido de facto, 6.8% estéo divorciados ou
separados, e apenas 0.7% sé&o vilvos. A dimensao dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente; 17.2%),
2 (31.0%), 3 (25.4%), 4 (21.2%) ou 5 ou mais elementos (5.2%). 28.7% dos respondentes pertence a agregados familiares
com criangas com menos de 18 anos de idade.

Condicao perante o trabalho e ocupacéao

72.1% dos respondentes indica estar a trabalhar (62.0% a tempo inteiro e 10.1% a tempo parcial), 8.8% estéo
desempregados, 14.7% séo estudantes, 2.5% séo reformados, pré-reformados ou pensionistas, e 1.9% estdo noutras
situacdes. Quanto a principal ocupacédo destes trabalhadores a tempo inteiro, 31.0% indicam ser técnicos ou ter profissées
de nivel intermédio, 19.5% referem ser especialistas de atividades intelectuais e cientificas, 16.9% estdo na categoria de
pessoal administrativo, 7.4% indicam ser trabalhadores ndo qualificados, e 25.2% assinalam outras ocupacdes.
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Figura 1 - Distribuicdo da Amostra do estudo por faixa etdria, comparativamente ao Censos 2011
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Figura 2 - Distribuicdo da Amostra do estudo por sexo e faixa etaria, comparativamente ao Censos 2011
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Principais conclusdes:

= A maioria dos participantes considera que a sua dieta ¢ moderadamente a muito
saudavel.
83.4% dos participantes reportam que fizeram alteragcées nos seus hébitos
alimentares durante os ultimos 12 meses, sendo as principais alteracdes beber mais
agua, consumir menos alcool e consumir mais frutas e vegetais.
As principais razdes para as mudancas na alimentacéo séo ficar mais saudavel,
manter-se saudavel e perder peso.

Esta seccdo apresenta os resultados de avaliacdo de No geral, qudo saudavel diria que a sua dieta é?
habitos saudaveis e mudanca de habitos alimentares.
g °0.0% 42.7% 41.0%

Dos participantes avaliados, 6.5% reportam que a sua dieta E 40.0%

é muito saudavel, 41.0% reportam que a sua dieta é 5 5y

bastante saudavel, 42.7% reportam que a sua dieta € £t 20.0%

moderadamente saudavel, e apenas 9.7% reportam que a _§ L0.0% 8.5% 6.5%

sua dieta € pouco ou nada saudavel (Figura 13). R o 1.2% l .
1-nada 2 3 4 5 - muito
saudavel saudavel

Figura 13 — Avaliagdo de habitos alimentares (1= “Nada saudavel” e 5= “Muito saudavel”)
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Habitos alimentares que fazem parte uma dieta saudavel

Uma "dieta saudavel” envolve que tipo de habitos alimentares?
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Figura 14 — Habitos que fazem parte de uma dieta saudavel (os participantes podiam assinalar todas as opgdes)
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No que toca ao conjunto de habitos que fazem parte de uma dieta saudavel, 90.3% dos participantes indicam “comer mais frutas e
vegetais”, 87.8% indicam “comer uma variedade de alimentos”, 84.3% indicam “evitar alimentos com muito agucar”, 77.2% indicam
“evitar alimentos com muita gordura”, 75.4% indicam “evitar comidas com aditivos”, e 67.7% dos participantes indicam “evitar o

consumo de sal”.
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Mudanca de habitos alimentares nos ultimos 12 meses

Mudou os seus habitos alimentares nos Que tipo de mudangas alimentares fez/ndo fez?
e 5
ultimos 12 meses? — 7.00
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Figura 15 — Avaliagdo das mudangas feitas a dieta
(1= Nenhuma alteragdo e 5= Muitas alteragdes)

Figura 16 — Mudangas especificas feitas a dieta (1= Discordo totalmente e 7= Concordo totalmente)
No que concerne habitos alimentares, 83.4% dos participantes reportam que fizeram alteragbes nos seus hébitos alimentares
durante os ultimos 12 meses: 26.1% fizeram poucas alteragbes, 30.7% fizeram algumas alteracdes, 19.5% fizeram bastantes
alteracdes e 7.1% fizeram muitas alteragcdes. Apenas 16.6% dos participantes indicam que néo fizeram nenhuma alteracdo aos seus
habitos alimentares.

As principais alteracfes feitas pelos participantes sdo beber mais agua (M = 5.14; DP = 1.75), consumir menos alcool (M = 4.67; DP
= 2.11), consumir mais frutas e vegetais (M = 4.62; DP = 1.78), consumir menos acgucar (M = 4.44; DP = 1.85), consumir menos
gorduras (M = 4.25; DP = 1.74) e consumir menos sal (M = 4.19; DP = 1.86).

Quando questionados acerca dos motivos pelos quais fizeram alteragbes aos seu habitos alimentares, 31.9% indicam “ficar mais
saudavel”, 30.7% indicam “manter-me saudavel”, 18.0% indicam “perder peso”, 7.4% indicam “devido a uma doenca ou
problema de saude”, 2.5% indicar “manter o peso”, 1.8% indicam “aumentar o peso” e 7.7% indicam outras razdes.
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Il. PERCECAO DE POLITICAS DE PROMOCAO DE
HABITOS SAUDAVEIS

Principais conclusées:
Face ao imposto especial de consumo sobre as bebidas adicionadas de acUcar e
outros edulcorantes, implementado pelo Governo no inicio de 2017:
= 41.1% dos participantes indicam que reduziram o seu consumo deste tipo de bebidas;
= 36.8% dos participantes concordam que passaram a pensar mais antes de
consumir este tipo de bebidas.
Os participantes concordam em geral com a aplicacdo de impostos especiais a
alimentos com alto teor de agUcar, sal ou gordura. Caso este cenério se concretize:
= 41.3% dos participantes indicam que reduziriam o seu consumo (média para os trés
tipos de alimentos);

= 35.5% dos participantes concordam que passariam a pensar mais antes de consumir
(média para os trés tipos de alimentos).

Esta seccao apresenta percegfes de politicas de promocao de habitos alimentares saudaveis, e 0 seu impacto ou potencial impacto
no consumo dos participantes.

O nivel de concordancia com a aplicacdo de taxas aos precos de varios alimentos foi medido através de uma escala varia entre 1=
Discordo totalmente e 7= Concordo totalmente. Os participantes concordam em geral com a aplicacdo de taxas aos precos de
bebidas ndo alcodlicas adicionadas de acgUcar e outros edulcorantes (exemplo: refrigerantes; M = 4.75; DP = 1.46), alimentos
com alto teor de sal (exemplo: batatas fritas de pacote; M = 4.64; DP = 1.49), alimentos com alto teor de agucar (exemplo:
gelados; M = 4.42; DP = 1.52), alimentos com alto teor de gordura (exemplo: enchidos, M = 4.28; DP = 1.60).
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Imposto especial sobre o consumo de bebidas adicionadas

com acucar e outros edulcorantes (OE 2017)

Quando questionados acerca da forma como o imposto especial sobre o consumo de bebidas adicionadas com
acUcar e outros edulcorantes, implementado pelo Governo no inicio de 2017, alterou/ndo alterou o seu consumo de
bebidas agucaradas, 41,1% dos participantes indicam que reduziram o seu consumo (10.2% indicam que deixaram de
consumir estes produtos, 13.9% indicam que passaram a consumir muito menos, e 17.1% indicam que passaram a
consumir um pouco menos) e 57.3% dos participantes indicam que mantiveram o seu consumo. Apenas 1.6% dos
participantes passaram a consumir mais.

No que diz respeito ao grau de concordancia com a afirmacdo “Passei a pensar mais antes de consumir bebidas
agucaradas”, 32.3% dos participantes indicam discordar totalmente, 16.0% dos participantes indicam discordar, 14.9% dos
participantes indicam ndo concordar nem discordar, 18.4% dos participantes indicam concordar e 18.4% dos participantes
indicam concordar totalmente (Figura 17).

Até que ponto concorda com a seguinte afirmacao:
“Passei a pensar mais antes de consumir bebidas acucaradas”

% 30.0%
25.0%

s ’ 18.4%

S 20.0% 14.9%

5 15.0% 10.7% 8.6% 9.8%

o 10.0% 5.3%

: s N — B ]

< 0.0%
1 - Discordo 2 3 4 5 6 7 - Concordo
totalmente totalmente

Figura 17 — Nivel de concordancia com a afirmagdo “Passei a pensar mais antes de consumir bebidas agucaradas”.
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Alimentos com alto teor de acucar, sal ou gordura

De que forma a aplicagdo de um novo imposto ira alterar/ndo ira alterar o seu consumo de: alimentos com
alto teor de agucar, alimentos com alto teor de sal, alimentos com alto teor de gordura (média)

(7]
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Figura 18— Intengdo dos participantes em modificar o consumo de alimentos com alto teor de agucar, alimentos com alto teor de sal, alimentos com alto teor de gordura
(média das respostas para os trés tipos de alimentos)

Até que ponto concorda com a seguinte afirmacdo: "Devido ao aumento do preco de alimentos com alto teor
de aclcar, sal ou gordura, passarei a pensar mais antes de consumir estes produtos” (média)
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Figura 19— Nivel de concordancia com a afirmagdo "Devido ao aumento do prego de alimentos com alto teor de aglcar, sal ou gordura, passarei a pensar mais antes de
consumir estes produtos” (media das respostas para os trés tipos de alimentos)

Quando questionados acerca da possibilidade de mudar os seus hébitos alimentares, em reposta a aplicagdo de um novo
imposto sobre alimentos com alto teor de acucar, alimentos com alto teor de sal ou alimentos com alto teor de gordura?, em
média 56.3% dos participantes acredita que ira consumir a mesma quantidade destes produtos, e 41.3% acredita que ira reduzir

0 Seu consumo.

Em média, 45.4% dos participantes discorda com a afirmacéo “Devido ao aumento do pregco de alimentos com alto teor de
acucar, sal ou gordura, passarei a pensar mais antes de consumir estes produtos”, sendo que 35.5% concordam e 19.1% néo

concordam nem discordam com esta afirmacéo.
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CONCLUSOES GERAIS

Este estudo pontual do Observatoério da Sociedade Portuguesa avaliou habitos alimentares,
mudanca de habitos alimentares, e percecéo de politicas de promocao de habitos saudaveis, em
particular a aplicacdo do imposto especial sobre o consumo de bebidas adicionadas com acucar e
outros edulcorantes (OE 2017). Avaliamos também a resposta a esta taxa e a possivel aplicacao
de novos impostos a outros alimentos com alto teor de agucar, sal ou gordura.

Quanto aos habitos alimentares, a maioria dos participantes considera que a sua dieta é
moderadamente a muito saudavel, e reporta ter feito alteracdes aos seus habitos alimentares
durante os ultimos 12 meses. As principais alteracdes apontadas foram: beber mais agua,
consumir menos alcool e consumir mais frutas e vegetais.

Face ao imposto especial de consumo sobre as bebidas adicionadas de acucar e outros
edulcorantes, implementado pelo Governo no inicio de 2017:

— 41.1% dos patrticipantes indicam que reduziram o seu consumo deste tipo de bebidas;

— 36.9% dos participantes concordam que passaram a pensar mais antes de consumir este
tipo de bebidas.
No cenario de existir uma adicional aplicacdo de impostos especiais a alimentos com alto teor de
acucar, sal ou gordura:
— 41.4% dos participantes indicam que reduziriam o seu consumo (média para os trés
tipos de alimentos);

— 35.5% dos participantes concordam que passariam a pensar mais antes de consumir
(média para os trés tipos de alimentos).
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NOTA

a A intencao dos participantes em modificar o consumo de alimentos com alto teor de agUcar, alimentos com alto teor de sal e alimentos com
alto teor de gordura foi apresentada de forma agregada visto que as distribuicdes de respostas para cada um destes alimentos sdo quase
coincidentes.
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