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INTRODUCAO

O Observatério da Sociedade Portuguesa (OSP) da Catélica Lisbon School of Business &
Economics realizou, entre 29 de Novembro e 2 de Dezembro de 2019, um estudo de
modo a investigar fatores que caraterizam a sociedade portuguesa. Os dados foram
recolhidos utilizando o Painel de Estudos Online da CATOLICA-LISBON (PEO).

f\ O principal objetivo deste estudo foi a afericdo de indicadores de felicidade e satisfagcdo com
a vida, confianga econdmica, percecédo de saude, posicao social, e habitos de poupanca dos
portugueses.

\S

995 participantes do Painel de Estudos Online da CATOLICA-LISBON responderam a um
guestionario de resposta online onde diferentes constructos foram aferidos. Sempre que
possivel, os resultados do presente estudo foram comparados com valores aferidos
em estudos quadrimestrais anteriores realizados pelo Observatorio da Sociedade
Portuguesa. Esta analise permite tracar a evolucao de alguns indicadores como o de
felicidade, satisfacdo com a vida, satisfacdo com atividades diarias, qualidade de vida,
percecdo de saude bem como indicadores de confianga economica, rendimento e poupanca.
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AMOSTRA

Sexo, idade, residéncia e escolaridade

A amostra deste estudo é constituida por 995 participantes, 657 do sexo feminino e 338 do sexo masculino, de idades
compreendidas entre os 18 e 0os 73 anos. 18.0% dos participantes possui entre 18 e 24 anos de idade, 74.5% possui entre
25 e 54 anos de idade, e apenas 7.5% dos participantes possui 55 anos ou mais de idade. Em relacao ao distrito de
residéncia, 32.4% dos respondentes reside em Lisboa, 12.5% no Porto, 6.5% em Setubal, 6.3% em Braga, 5.2% em Aveiro,
4.8% em Coimbra, e 32.3% estao distribuidos pelos restantes distritos.

Quanto ao nivel de escolaridade, 71.7% possui ensino superior (Bacharelato ou superior), 27.1% indica ter o ensino
secundario completo, e apenas 1.3% refere so ter o ensino basico.

Em comparagao com proporc¢des nacionais recolhidas no Censos 2011, o presente estudo obteve uma proporgao superior de
mulheres e de adultos até 44 anos de idade, e uma proporcéo inferior de adultos com 45 anos ou mais (Figuras 1 e 2).

Estado civil e composicao do agregado familiar

51.6% dos respondentes séo solteiros, 40.9% s&o casados ou vivem em unido de facto, 6.8% estéo divorciados ou
separados, e apenas 0.7% sé&o vilvos. A dimensao dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente; 17.2%),
2 (31.0%), 3 (25.4%), 4 (21.2%) ou 5 ou mais elementos (5.2%). 28.7% dos respondentes pertence a agregados familiares
com criangas com menos de 18 anos de idade.

Condicao perante o trabalho e ocupacéao

72.1% dos respondentes indica estar a trabalhar (62.0% a tempo inteiro e 10.1% a tempo parcial), 8.8% estéo
desempregados, 14.7% séo estudantes, 2.5% séo reformados, pré-reformados ou pensionistas, e 1.9% estdo noutras
situacdes. Quanto a principal ocupacédo destes trabalhadores a tempo inteiro, 31.0% indicam ser técnicos ou ter profissées
de nivel intermédio, 19.5% referem ser especialistas de atividades intelectuais e cientificas, 16.9% estdo na categoria de
pessoal administrativo, 7.4% indicam ser trabalhadores ndo qualificados, e 25.2% assinalam outras ocupacdes.
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Figura 2 - Distribuicdo da Amostra do estudo por sexo e faixa etaria, comparativamente ao Censos 2011
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Principais conclusées:

= Os participantes sentem-se felizes, satisfeitos com a vida em geral, e satisfeitos
com as atividades diarias.
Estes indicadores apresentam uma evolugcdo ascendente, apesar de pequenas
oscilagdes por vezes negativas, desde outubro de 2015.
Quando comparados com o periodo homélogo, os trés indicadores apresentam um
aumento na ordem dos 0.23% (felicidade global), 0.26% (satisfacdo com a vida em
geral), e 0.91% (satisfacdo com as atividades diarias).

Nesta seccdo sdo apresentados os resultados dos indicadores gerais de felicidade global, satisfacdo com a vida no geral, e
satisfacdo com atividades diarias para o periodo de novembro de 2019. Adicionalmente, a sua evolugdo nos catorze momentos de
recolha do Observatorio da Sociedade Portuguesa sera graficamente representada. Os indicadores gerais de felicidade global,
satisfacdo com a vida no geral e satisfacdo com atividades diarias foram medidos através de uma escala que varia entre 0 e 10
pontos (com valores superiores a indicarem maior presencga da caracteristica).

Neste estudo aferimos o grau de satisfacdo com a vida em geral, o grau de satisfacdo com as atividades diarias e o grau de
felicidade global@. A semelhanca do obtido em estudos anteriores, os resultados do presente estudo sugerem que 0s participantes
se sentem felizes (M = 6.63; DP = 1.68), satisfeitos com a vida em geral (M = 6.58; DP = 1.67), e satisfeitos com as atividades diarias
(M =6.92; DP = 1.85).

A evolucéo destes indicadores gerais de felicidade, satisfacdo com a vida, e satisfacdo com atividades diarias, entre outubro de 2015
e novembro de 2019, encontra-se apresentada na Figura 3.
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Figura 3 - Evolugdo dos valores médios dos indicadores gerais de felicidade e satisfagdo com a vida, entre outubro de 2015 e novembro de 2020 (0= Extremamente
insatisfeito/infeliz e 10= Extremamente satisfeito/feliz)

Comparativamente ao periodo de recolha anterior (julho de 2019), os indicadores encontram-se
estaveis. Quando comparados com o periodo homologo, os trés itens apresentam um aumento
na ordem dos 0.23% (felicidade global), 0.26% (satisfacdo com a vida em geral), € 0.91%
(satisfagdo com as atividades diarias).
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Principais conclusdes:

= Os participantes reportam niveis médios de concordancia na generalidade dos itens
que avaliam satisfagdao com a vida (exemplo: “Em muitos aspetos a minha vida
aproxima-se dos meus ideais”)
Como verificado em estudos anteriores, o item “Se pudesse viver a minha vida de
novo, nao alteraria praticamente nada” é avaliado com os valores mais baixos de
concordancia.

Em termos globais, verifica-se que os participantes encontram-se moderadamente
satisfeitos com a vida.

Nesta seccéo apresentamos resultados mais aprofundados sobre a perce¢do de satisfacdo com a vida, medidos através da escala de
satisfacdo com a vidaP, analisando cada item individualmente (medida relativa) e em termos absolutos (indice global).
Considerando uma escala que varia entre 1 e 7 pontos (com valores superiores a indicarem maior concordancia), os participantes
estdo em meédia de acordo com a maioria das afirmacdes de satisfacdo com a vida (Figura 4). Os participantes reportam niveis médios
de concordéancia mais elevados nas seguintes afirmacdes:

. “Estou satisfeito com a minha vida” (M = 4.70; DP = 1.40);

. “Em muitos aspetos a minha vida aproxima-se dos meus ideais” (M = 4.69; DP = 1.45);

. “Até agora, consegui obter aquilo que era importante na vida” (M = 4.64; DP = 1.49);

. “As minhas condi¢des de vida sdo excelentes” (M = 4.46; DP = 1.43).

Por outro lado, os participantes reportam niveis de concordancia menos elevados em relagéo ao item:
. “Se pudesse viver a minha vida de novo, ndo alteraria praticamente nada” (M = 3.64; DP = 1.78).

Quanto ao indice global, verifica-se que os participantes encontram-se moderadamente satisfeitos com a vida (M = 4.43; DP = 1.22).

Observatorio da Sociedade Portuguesa Novembro 2019



CATOLICA

LISBON

B/SINESS & ECONOMICS

Indicador especifico de satisfacao com a vida
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Figura 4 - Evolugdo dos valores médios do indicador especifico de satisfagdo com a vida, em termos relativos e absolutos, entre outubro de 2015 e novembro 2019 (1=
Totalmente em desacordo e 7= Totalmente de acordo)

Comparativamente ao periodo de recolha anterior (margo 2019), os cinco itens apresentam em geral
uma diminuicdo. O decréscimo mais acentuado é apresentado pelo item “Estou satisfeito(a) com a
minha vida” (-2.9%). Por outro lado, o decréscimo menos acentuado verifica-se no item “Se pudesse
viver a minha vida de novo, ndo alteraria praticamente nada” (-0.3%).
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Principais conclusdes:

= A maioria dos participantes perceciona que se encontra em torno de uma posic¢éo
central na escala da sociedade.
Os participantes que se posicionam no extremo superior da sociedade revelam niveis
meédios superiores de felicidade global e de satisfacdo com a vida do que os
respondentes que se posicionam no extremo inferior da sociedade.
24.0% dos homens que participaram do estudo posicionam-se no topo da sociedade
enquanto 21.8% das mulheres se percecionam nesse mesmo patamar.

Na presente seccao descrevemos os resultados relativos a percecado de posi¢cao na sociedade®.

A maioria dos participantes localiza-se em torno de uma posicao central na escala da sociedade (58.9%; 4 a 6 pontos na escala),
18.6% perceciona-se no extremo inferior da sociedade (0 a 3 pontos na escala) e 22.5% no extremo superior da sociedade (7 a 10
pontos na escala). Considerando os resultados obtidos em 2018, neste estudo ha uma proporcdo menor de participantes que se
posicionam em torno de uma posicado central (60.0% em 2018 versus 58.9% em novembro 2019), uma propor¢cdo maior de
participantes que se posicionam na base da piramide (17.5% em 2018 versus 18.6% em novembro 2019), e a mesma percentagem
de participantes posiciona-se na no topo da piramide (22.5% dos participantes).

Observatorio da Sociedade Portuguesa Novembro 2019
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De uma forma geral, umas pessoas estao no topo da nossa sociedade e outras estdao na base. A imagem em baixo
representa uma escala que vai desde o topo até a base. Por favor assinale em que ponto da escala acha que se
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Figura 5 - Posicdo na sociedade reportada pelos participantes nos estudos realizados entre outubro de 2015 e novembro de 2019
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Posicao na sociedade — Relacao com felicidade, satisfacao e caracteristicas individuais

Distribuicdo dos Participantes: Posicdo na Sociedade e indicadores de Felicidade global e Satisfagcdo com a vida

A semelhanca do observado em estudos anteriores do Observatério da Sociedade Portuguesa, os participantes que se posicionam
no extremo superior da sociedade revelam niveis médios mais elevados em comparagdo com os respondentes no extremo inferior
da sociedade, nos indicadores de felicidade global (M = 7.55; DP = 1.20 versus M = 5.52; DP = 2.04) e de satisfagdo com a vida no
geral (M =7.51; DP = 1.12 versus M = 5.47; DP = 2.07).

Distribuicdo dos Participantes: Posicdo na Sociedade por Género e Condigcao perante o trabalho

No que concerne a posi¢cdo na sociedade por género, € possivel observar que 59.2% das participantes do género feminino se
posicionam no centro da hierarquia, 19.0% posicionam-se no extremo inferior da piramide, e 21.8% posicionam-se no extremo
superior da piramide. No género masculino, 58.3% posicionam-se no centro, 24.0% no topo, e 17.8% na base da piramide.

Quando se analisa a piramide da posicéo na sociedade por condicéo de trabalho, no extremo inferior 14.1% dos participantes estao
desempregados no momento do estudo, 52.4% trabalham a tempo inteiro, 15.7% séo estudantes, e 0s restantes estdo noutras
condi¢bes. Por outro lado, no extremo superior da piramide, apenas 4.5% dos participantes estdo desempregados no momento do
estudo, 71.0% trabalham a tempo inteiro, 10.3% séo estudantes, e 0s restantes encontram-se noutras condigdes.

Novembro 2019



Principais conclusfes:

= 79.4% dos participantes referem ter uma saude boa a 6tima.
No entanto, em comparacédo com o periodo de recolha anterior (julho, 2018),
de uma forma geral os participantes parecem ter uma perce¢cdo menos
positiva da sua saude.
Os itens “Sinto que adoe¢o mais facilmente do que as outras pessoas” e
“Sinto que a minha saude limita a minha participagdao em atividades sociais”
apresentaram as subidas mais acentuadas.

Nesta seccéo apresentamos os resultados sobre a percecao geral de saude, grau de concordancia com questfes de salde e estado
de saude atual.

Dos participantes avaliados, 79.4% referem ter uma saude boa a 6tima (35.2% referem ser boa, 34.9% afirmam ser muito boa e 9.3%
referem ser 6tima) enquanto que 20.6% reportam ter uma saude razoavel ou fraca (18.0% razoavel e 2.6% fraca).

Grau de concordancia relativamente a questdes de saude

De modo a obter mais detalhe acerca da percecdo de saude dos participantes, estes foram também questionados sobre o grau de
concordancia com um conjunto de afirmacdes relacionadas com saude. Esta variavel foi medida utilizando uma escala que varia entre
1 e 7 pontos (com valores superiores a indicarem maior concordancia). As Figuras 6 e 7 apresentam a evolucdo dos valores médios
do grau de concordancia com essas afirmacgdes, entre novembro de 2016 e novembro de 2019.

Observatorio da Sociedade Portuguesa Novembro 2019
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Grau de concordancia relativamente a questoes de saude
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Figura 6- Valores médios do grau de concordancia com afirmacdes relativas a percec¢do de saude, obtidos entre novembro de 2016 e novembro de 2019 (1= Discordo
totalmente e 7= Concordo totalmente)

Em comparacédo com o periodo de recolha anterior (julho 2018), de uma forma geral os participantes
parecem ter uma percepcao menos positiva da sua saude. Em destaque apontamos para a descida mais
acentuada do item “Sinto-me melhor agora do que alguma vez me senti antes”, que desceu -4.1%, e a
subida acentuada de 5.8% do item “Sinto que adoe¢o mais facilmente do que as outras pessoas”.
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Grau de concordancia em relacao a limitacoes causadas pelo estado de saude atual
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Figura 7- Valores médios do grau de concordancia com afirmagdes relativas a perce¢do de estado de salde atual, obtidos em novembro de 2016 e novembro 2019 (1=
Discordo totalmente e 7= Concordo totalmente)

Em comparacédo com o periodo de recolha anterior (julho 2018), verifica-se a subida mais acentuada da
concordancia com o item “Sinto que a minha saude limita a minha participacdo em atividades sociais”,
gue subiu 5.5% e com o item “Sinto que a minha saude interfere no meu relacionamento social com a
familia, amigos, vizinhos e outras pessoas”, com uma subida de 4.1%.
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Principais conclusées:
= Os participantes reportam ter uma boa qualidade de vida.

= No entanto, em comparacdo com o periodo de recolha anterior (julho, 2018),
verifica-se uma descida na maioria dos itens da escala.
O Unico item com uma expressdo mais positiva refere-se a satisfacdo com os
recursos economicos que teve uma aumento de 2%, entre julho de 2018 e
novembro de 2019.

Nesta seccdo apresentamos 0s principais resultados sobre qualidade de vida® nos membros da sociedade Portuguesa.

A qualidade de vida foi medida através de oito afirmacfes e utilizando uma escala de resposta que varia entre 1 e 5 pontos, com
valores superiores a indicarem melhor avaliagdo e maior grau de satisfacdo com os itens.

Em geral, os participantes avaliam de forma positiva a maioria das afirmacdes relacionadas com a qualidade de vida. No que
concerne a qualidade de vida em geral, os participantes reportam ter uma qualidade de vida boa (M = 3.53; DP = 0.77).

Observatorio da Sociedade Portuguesa Novembro 2019
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Percecao de qualidade de vida
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Figura 8 - Evolugdo dos valores médios do indicador especifico de qualidade de vida e do indice de qualidade de vida, entre novembro de 2016 e novembro de 2019

Observando na Figura 8 os diversos itens utilizados para aferir qualidade de vida, e em comparacdo com o
periodo de recolha anterior (julho 2018), verifica-se uma descida mais acentuada da concordancia com o item
“...satisfeito(a) com a sua capacidade para desempenhar as atividades do seu dia-a-dia”, que desceu -2.3%, com
item “...esta satisfeito(a) com a sua saude” e o com o item “Tem energia suficiente para a sua vida diaria?”, com
descidas de -1.9% e -1.7%, respetivamente. O Gnico item com uma expressdo mais positiva refere-se a
satisfacdo com os recursos econémicos — “Tem dinheiro suficiente para satisfazer as suas necessidades?” — que
teve uma aumento de 2.0%, entre julho de 2018 e novembro de 2019.
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Principais conclusdes:

» O indice de habitos de poupanca (IHP) sugere um nivel positivo de habitos de
poupanca.
Os participantes declaram ter poupado mais do seu rendimento em 2018 em
comparagdo com 2017 (valores reportados em novembro de 2019 e novembro de
2018, respeitantes ao ano anterior).
Os participantes que reportam menor dificuldade em viver com o rendimento
familiar liguido apresentam valores médios superiores de felicidade global,
comparativamente aos participantes que reportam muita dificuldade.

Nesta secc¢éo apresentam-se 0s estudos relativos aos habitos de poupanca (Figura 9) e avaliagcdo do rendimento e interesse em
poupar (Figura 10).

Relativamente aos héabitos de poupanca, os participantes discordam, em média, que quando tém algum dinheiro, gastam-no
imediatamente (M = 2.04; DP = 1.40) e que conveniéncia € mais importante que poupar dinheiro (M = 3.15; DP = 1.61). Por outro
lado, em média, os participantes concordam que tém cuidado com a forma como gastam o dinheiro (M = 6.01; DP = 1.20), que
guando tém algum dinheiro conseguem sempre poupar algum (M = 5.54; DP = 1.65), e que s6 fazem compras do que precisam (M =
4.79; DP = 1.59). No que concerne o indice de habitos de poupanca (IHP), obteve-se um valor médio de 5.43 pontos (DP = 1.04), o
gue sugere que o0s participantes reportam um nivel positivo de habitos de poupanca. Na Figura 9 é apresentada a evolucdo dos
habitos de poupanca, entre marco 2017 e novembro 2019.
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e==@=== EU tenho cuidado com a forma como gasto o meu dinheiro.
Eu sé fago compras exatamente do que eu preciso.

=== Quando eu tenho algum dinheiro, eu gasto-o imediatamente.

Data do estudo

e==@=== Quando eu tenho algum dinheiro, eu poupo sempre algum.
Conveniéncia é mais importante para mim que poupar dinheiro.
indice de Habitos de Poupanga (IHP)

Figura 9- Evolugdo dos habitos de poupanga, entre margo 2017 e novembro 2019 (escala varia entre 1 = “Discordo totalmente” e 7 = “Concordo totalmente”)

Comparando os resultados obtidos no presente estudo com os resultados obtidos em periodo
homologo (novembro de 2018), o indice de Habitos de Poupanca apresenta uma diminuicdo de -1.0%.
Ainda assim, verifica-se o aumento acentuado da concordancia com os itens “Conveniéncia é mais
importante para mim que poupar dinheiro” e “Quando eu tenho algum dinheiro, eu gasto-o
imediatamente”, na ordem dos 5.3% e 6.7%, respetivamente.
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Avaliacao do rendimento e interesse em poupar
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Data do estudo

—@— No geral, como é que avalia o rendimento mensal liquido atual do seu agregado familiar?

—@— Indique qual o seu grau de interesse em poupar?

Figura 10 - Evolugdo do valor médio do grau de conforto em viver com o rendimento mensal liquido familiar (escala varia entre 0 = “E muito dificil viver com o
rendimento atual” e 10 = “Dd para viver confortavelmente com o rendimento atual”) e do valor médio do grau de interesse em poupar (escala de resposta varia
entre 1= “Nenhum interesse” e 10 = “Muito interesse”, e foi posteriormente transformada numa escala de 0 a 10 pontos), entre margo 2017 e novembro 2019

Comparando os resultados obtidos no presente estudo com os resultados obtidos em periodo homélogo
(novembro de 2018), observa-se que o valor médio de conforto em viver com o rendimento mensal
liqguido do agregado familiar aumentou 8.5%, passando de 4.83 em novembro de 2018 (DP = 2.68) para
5.24 em novembro 2019 (DP = 2.71) e o valor médio do grau de interesse em poupar aumentou 2.5%,
passando de 8.54 em novembro de 2018 (DP = 1.80) para 8.76 em novembro de 2019 (DP = 1.76).
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Figura 11 - Capacidade de poupanga do agregado familiar entre 2015 e 2018, por rendimento equivalente

No que concerne a relacao entre o rendimento equivalente dos participantes e a capacidade de poupancad, os participantes que
referem que ndo conseguiram poupar em 2018 possuem atualmente um rendimento equivalente médio mensal de 730.1€, os que
pouparam 1% a 9% do rendimento do agregado familiar possuem um rendimento equivalente médio mensal de 851.7€, 0os que pouparam
10% a 19% possuem um rendimento equivalente médio de 958.7€, e os que pouparam 20% a 29% possuem um rendimento equivalente
médio de 1154.1€. Os escaldes intermédios, representados pelos grupos de participantes que pouparam entre 30% a 39% e entre 40% a
49% do rendimento do agregado familiar, possuem um rendimento equivalente médio de 1280.7€ e de 1799.3€, respetivamente.
Participantes que conseguiram poupar 50% ou mais do rendimento mensal do agregado familiar possuem um rendimento equivalente
médio de 1702.3€.

Comparando os valores médios de rendimento equivalente por percentagem de rendimento mensal liquido colocado de lado em 2018
(reportado em novembro de 2019) e em 2017 (reportado em novembro 2018), no geral, verifica-se que o rendimento equivalente médio é
superior em 2018 em comparacdo com 2017 (972.6€ versus 894.8€), bastante expressivo no aumento do rendimento equivalente dos
escalbes superiores (i.e., 40 a 49% e 50 a 59% de poupanca).
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Principais conclusfes:

= Oindice de confianca econdmica em Portugal (ICE) indica que, em geral, os
participantes tém uma visdo mais negativa que positiva das condi¢cdes
econOmicas em Portugal.

= Os trés indicadores de confian¢ca econ6mica apresentam uma trajetoria
negativa, quando comparados com o anterior periodo em estudo, julho 2019.

Neste estudo avaliou-se a confianca econdmica, tendo os participantes avaliado as condi¢des econémicas (CE) em Portugal, no
presente e condicGes futurash.

Considerando a situagdo de Portugal no momento do estudo, 43.4% dos participantes reportam que as condi¢gdes econOmicas séo
fracas a muito fracas (1 a 3 pontos), 33.4% reportam que sdo moderadas (4 pontos), enquanto 23.2% reportam ser boas a
excelentes (5 a 7 pontos).

Relativamente as condi¢cdes econOmicas futuras de Portugal, os participantes responderam a questdo sobre se as condi¢des
econdémicas em Portugal vdo melhorar ou piorar: 24.7% dos participantes reportam que vao melhorar (5 a 7 pontos), 32.1%
reportam que nem vao piorar nem melhorar (4 pontos), e 43.3% indicam que vao piorar (1 a 3 pontos).

A Confianca Economica € aferida através de trés indicadores. A sua evolugdo desde margo 2017 é representada na Figura 12.
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Data do estudo

==@==|ndicador do Estado Atual das Condi¢Ges Econdmicas (IEA)
==@==|ndicador de Mudanca do Estado das Condi¢6es Econdmicas (IME)

==0==ndice de Confianca Econdmica (ICE)
Figura 12 - Evolucdo dos indices de Confianga Econdmica, entre margo 2017 e novembro 2019

Como pode ser observado, o Indicador do Estado atual das condigdes EconOmicas em Portugal (IEA; IEA = %CE
boas/excelentes - %CE fracas/muito fracas) apresenta um valor negativo (-20.2) e uma descida face a julho de 2019 (de -9.0
para -20.2).

Ja o Indicador geral de Mudanca do estado das condi¢cbes Econdmicas em Portugal (IME; IME = %CE v&o melhorar - %CE
vao piorar) obteve o valor de -18.6 sugerindo que h&d uma maior propor¢do de participantes que percecionam que as condi¢cdes
economicas em Portugal vao piorar, em compara¢do com a propor¢ao dos que acham que vdo melhorar. O indice de confianga
econdmica em Portugal (ICE), calculado com base nos dois indicadores anteriores (ICE = (IEA + IME) / 2), registou o valor
de -19.4 indicando que, em geral, os participantes tém uma visdo um pouco mais negativa que positiva das condigdes econdémicas
em Portugal. O IME e o ICE apresentam também uma trajetéria negativa quando comparados com valores de julho de 2019,
passando o IME -7.3 para -18.6 e o0 ICE de -8.2 para -19.4.
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CONCLUSOES GERAIS

Neste estudo, os participantes reportam que se sentem felizes, satisfeitos com a vida em geral, e
satisfeitos com as atividades diarias.

A percecao dos participantes quanto a sua posi¢cao na sociedade foi avaliada. A maioria dos
participantes perceciona que se encontra em torno de uma posi¢ao central na escala da
sociedade.

Os patrticipantes que se posicionaram no extremo superior da sociedade revelam niveis médios
superiores de felicidade global e de satisfacdo com a vida, comparativamente aos respondentes
que se percecionam no extremo inferior da sociedade.

Os patrticipantes que reportam menor dificuldade em viver com o rendimento familiar liquido
também apresentam valores médios superiores de felicidade global, comparativamente aos
participantes que reportam muita dificuldade.

A maioria dos participantes refere ter uma saude boa a 6tima, e uma boa qualidade de vida. No
entanto, quando observados os itens especificos destas escalas, e em comparacdo com o periodo
de recolha anterior (julho 2018), observa-se uma diminuicdo geral da percecéo da saude e
qualidade de vida.

O indice de habitos de poupanca (IHP) sugere uma predisposicdo para poupar. Ao refletirem
acerca das poupancas de 2018, os participantes referem que pouparam mais nesse ano do que no
ano de 2017.

O indice de confianca econdmica em Portugal (ICE) indica que, em geral, os participantes tém
uma visdo mais negativa que positiva das condic6es econdmicas em Portugal, tendo atingido o
valor mais baixo desde o inicio do estudo deste indicador, em marco de 2017.
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NOTAS

a O nivel de felicidade global foi medido através da pergunta “Considerando todos os aspetos da sua vida, qual o grau de felicidade que sente?”
e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Extremamente infeliz” e 10 a “Extremamente feliz”. O grau de satisfacdo com a
vida em geral foi medido através da questédo “Qual é o seu grau de satisfagdo com a vida em geral?” e utilizando uma escala de 11 pontos em
que 0 corresponde a “Extremamente insatisfeito(a)” e 10 a “Extremamente satisfeito(a)”.O grau de satisfagdo com atividades diarias foi avaliado
através da questao “No geral, até que ponto sente que as coisas que faz na sua vida valem a pena?” e utilizando uma escala de 11 pontos em
que 0 indica “N&o valem nada a pena” e 10 significa “Valem bastante a pena”.

b A escala de satisfacdo com a vida é constituida por cinco afirmacdes sobre a forma como as pessoas avaliam as suas vidas e utilizando uma
escala de resposta de 7 pontos com 1 a corresponder a “Totalmente em desacordo”, 4 a “Nem de acordo nem em desacordo” e 7 a “Totalmente
de acordo”.

¢ A percecéo da posicao na sociedade foi medida através da questao “De uma forma geral, umas pessoas estao no topo da nossa sociedade e
outras estdo na base. A imagem em baixo representa uma escala que vai desde o topo até a base. Por favor assinale em que ponto da escala
acha que se encontra atualmente.” e utilizando uma escala de 11 pontos, com 0 a corresponder a “Base da sociedade” e 10 a corresponder ao
“Topo da sociedade”. Neste estudo, uma pontuacao entre 4 e 6 na escala corresponde a uma posi¢ao central na sociedade, pontuacdes entre 0
e 3 correspondem a uma posicéo no extremo inferior da sociedade (base da sociedade) e pontuacdes entre 7 e 10 correspondem a uma posicao
no extremo superior da sociedade (topo da sociedade).

d A percecao do nivel de saude dos participantes foi avaliada através da questdo “Em geral, diria que a sua saude é?” e utilizando uma escala de
resposta de 5 pontos que varia entre “Fraca” a “Otima”. O grau de concordancia relativamente a questées de satde foi medido através de seis
afirmacdes e utilizando uma escala de resposta de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Discordo totalmente” e 7 a “Concordo totalmente”. Neste
estudo, uma pontuacgao de 4 na escala corresponde a “Nao concordo nem discordo”, pontuacdes entre 1 e 3 correspondem a “Discordo e/ou
discordo totalmente” e pontuagdes entre 5 e 7 correspondem a “Concordo e/ou concordo totalmente”.

e A gualidade de vida foi estudada através de oito perguntas e utilizando uma escala de resposta de 5 pontos, em que 1 corresponde a “Muito

fraca”/ “Muito insatisfeito(a)’/ “Nada” e 5 corresponde a “Muito boa”, “Muito satisfeito(a)’/ “Completamente”, respetivamente. O indice de
Qualidade de Vida (IQV) foi calculado como a média das pontuagfes das oito perguntas.
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NOTAS

f Os habitos de poupanga foram medidos através de cinco itens e utilizando uma escala de resposta de 7 pontos, em que 1 corresponde a
“Discordo totalmente” e 7 corresponde a “Concordo totalmente”. O indice de Habitos de Poupanca (IHP) foi calculado como a média das
pontuacdes dos cinco itens. Para o célculo do IHP, as perguntas “Quando eu tenho algum dinheiro, eu gasto-o imediatamente” e “Conveniéncia
€ mais importante para mim que poupar dinheiro” foram invertidas de modo a que todas as questdes tivessem o mesmo sentido. A avaliagdo do
conforto em viver com o rendimento mensal liquido atual do agregado familiar foi medida através de uma escala de 11 pontos em que 0
corresponde a “E muito dificil viver com o rendimento atual” e 10 significa “Déa para viver confortavelmente com o rendimento atual’. Neste
estudo, pontuagdes entre 0 e 4 correspondem a “Com dificuldade” e pontuagdes entre 6 e 10 correspondem a “Sem dificuldade”. O grau de
interesse em poupar foi medido através da questdo “Indique qual o seu grau de interesse em poupar?” e utilizando uma escala de 10 pontos em
que 1 corresponde a “Nenhum interesse” e 10 significa “Muito interesse”. Neste estudo, uma pontuacéo de 5 ou 6 na escala corresponde a
“Interesse moderado”, pontuagdes entre 1 e 4 correspondem a “Pouco e/ou nenhum interesse” e pontuagdes entre 7 e 10 correspondem a
“Muito interesse”.

g O rendimento equivalente € obtido pela divisdo do rendimento de cada agregado pela raiz quadrada da sua dimensao em termos de namero
de elementos do agregado familiar. A capacidade de poupanca foi medida através da questdo “Em 2017, quanto do seu rendimento familiar &
que o seu agregado familiar colocava de lado como poupanga? Considere uma percentagem do rendimento mensal familiar liquido.”.

h A confianga econdmica foi medida através de duas questdes (i.e., “Considerando a situagdo de Portugal atualmente, por favor indique em que
medida avalia as condi¢cdes econdmicas atuais:” e “No global, em que medida considera que as condigbes econémicas em Portugal vao
melhorar ou piorar durante este ano:”) e utilizando uma escala de resposta de 7 pontos, em que 1 corresponde a “Muito fracas/ V&o piorar’ e 7
corresponde a “Excelentes/ Vao melhorar”, respetivamente. O indicador do estado atual das condigdes econdémicas em Portugal (IEA) é
calculado como a diferencga entre a percentagem de participantes que classificam as condi¢cdes econdémicas atuais em Portugal como boas a
excelentes (entre 5 a 7 pontos) e a percentagem de participantes que classifica como fracas ou muito fracas (entre 1 a 3 pontos). O indicador de
mudanca do estado das condi¢des (IME) é calculado como a diferenca entre a percentagem de participantes que referem que as condi¢cbes
econdmicas em Portugal vao melhorar (entre 5 a 7 pontos) e a percentagem de participantes que acham que vao piorar (entre 1 a 3 pontos). O
indice de confianca economica (ICE) é criado adicionando o resultado do IEA ao IME, dividindo o resultado dessa soma por dois (ICE = (IEA +
IME) / 2). O ICE tem um valor tedrico maximo de +100 e um valor tedrico minimo de -100.
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