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PUblicos
Infroducao e Apresentagdo do Estudo _ Principios de Moral e Efica
O Observatdrio da Sociedade Portuguesa da Catdlica Lisbon- School of Business - Posic&o na Sociedade
and Economics (CATOLICA-LISBON) realizou o seu segundo estudo de modo a )
caracterizar os fatores que influenciam a vida das pessoas que pertencem & - Rendimento e Poupanca
Sociedade Portuguesa. Os dados foram recolhidos em marco de 2016, utilizando o - Conclusdo

Painel de Estudos Online (PEO).

Objetivo: O principal objetivo deste estudo é aferir indicadores gerais de felicidade
e satisfacdo com a vida, confianca politica, no governo e em instituicdes, principios
de moral e ética, posicdo na sociedade, e rendimento e poupanca nos membros
da Sociedade Portuguesa.

Metodologia: Entre 8 e 9 de marco de 2016, 998 participantes do Painel de Estudos
Online da CATOLICA-LISBON responderam a um questiondrio de resposta online
onde variados constructos foram aferidos.

FELICIDADE e SATISFACAO COM A VIDA: Evolugdo

Outubro 2015 — Marco 2016 Felicidade, satisfagao
com a vida: Evolugao
A partir dos estudos realizados pelo Observatério da Sociedade Portuguesa em
outubro de 2015 (996 participantes) e marco de 2016 (998 participantes), foi possivel Outubro 2015 - Marco
fragar a evolugdo destes indicadores gerais e especificos entre Outubro de 2015 e 2016- Sumdrio
Marco de 2016.
- Nos estudos de outubro de
2015 e marco de 2016, o valor
médio de felicidade geral

passou de 6.36 para 6.31, o

Entre outubro de 2015 (primeiro estudo) e marco de 2016 (segundo estudo), o valor
médio de felicidade geral, satisfacdo com a vida em geral e satisfacdo com
atividades didrias, diminuiu ligeiramente (cf. Figura 1)2 £ € Em particular, e
considerando uma escala que varia entre 0 e 10 pontos (com valores superiores a

indicarem maior presenca da caracteristica), o valor médio de felicidade geral valor médio de satisfacdo
passou de 6.36 (Desvio padrdo [DP] = 1.73) para 6.31 (DP = 1.90), o valor médio de com a vida em geral passou
satisfacdo com a vida em geral passou de 6.05 (DP = 1.71) para 6.03 (DP =1.88), e o de 6.05 para 6.03, e o valor
valor médio de satisfacdo com atividades didrias passou de 6,62 (DP = 1.94) para médio de safisfacdo com

6.55 (DP =2.03). atividades didrias passou de
6,62 para 6.55.
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- Em margo de 2014
encontramos mais
participantes a
percecionarem-se no
extremo inferior da sociedade
(32%) comparativamente aos
resultados obtidos em outubro
de 2015 (20%).

NOTAS

a O nivel de felicidade global foi
medido através da pergunta
“Considerando todos os aspetos da
sua vida, qual o grau de felicidade
que sente?2" e utilizando uma escala
de 11 pontos em que 0 corresponde a
“Extremamente infeliz" e 10 a
“Extremamente feliz".

b O grau de satisfagdo com a vida em
geral foi medido afravés da questdo
“Qual é o seu grau de satisfacdo com
a vida em geral2” e utilizando uma
escala de 11 pontos em que 0
corresponde a “Extremamente
insatisfeito(a)” e 10 a “Extremamente
satisfeito(a)".

¢ O grau de satisfagdo com atividades
didrias foi avaliado através da
questdo “No geral, até que ponto
sente que as coisas que faz na sua
vida valem a pena?” e utilizando uma
escala de 11 pontos em que 0 indica
“Ndo valem nada a pena” e 10
significa “Valem bastante a pena”.

Caracterizagao da
Amostra- Sumario

- 998 participantes, entre 17 a
72 anos de idade;

- 38% dos participantes reside
no distrito de Lisboa;
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Figura 1. Evolugao dos valores médios dos indicadores gerais entre outubro 2015 € margo 2016.

POSICAO NA SOCIEDADE- Evolucdo Outubro 2015 - Marco
2016

No mesmo sentido, os resultados relativos & posicdo na sociedade, medida através
de uma escala de 11 pontos onde 0 corresponde & “Base da sociedade” e 10
indica “Topo da sociedade”, sugerem que a percenfagem de participantes que
indicam estar no topo da sociedade (isto é, entre 7 e 10 pontos na escala) diminuiu
de 19% em outubro de 2015 para 13% em marco de 2016 (Figura 2). Os valores
relativos a uma posicdo mais central (4 a 6 pontos na escala) também diminuiram
de 61% em outubro de 2015 para 55% em marco de 2016. Por outro lado, em marco
de 2016 encontramos mais participantes a percecionarem-se no extremo inferior
(de 0 a 3 pontos na escala) da sociedade (32%) comparativamente aos resultados
obtidos em outubro de 2015 (20%).

Individuos no extremo superior:

Estudo de outubro de 2015 - 18,6%
Estudo de margo de 2016 — 12,7%

10- Topo da nossa sociedade

Posicdo no centro
Estudo de outubro de 2015 - 61,2%
Estudo de margo de 2016 — 55,0%

Posi¢do na Sociedade
v

Individuos no extremo inferior
Estudo de outubro de 2015 - 20,2%
Estudo de margo de 2016 — 32,3%

0-Base da nossa sociedade

T T T
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
% de respondentes

M Estudode outubro de 2015 M Estudo de margo de 2016

Figura 2. Posicao na sociedade reportada pelos participantes no estudo de outubro de 2015 e pelos participantes no estudo de
margo de 2015.

Caracterizacao da Amostra

Sexo, Idade, e Residéncia

A amostra é constituida por 998 participantes, 667 do sexo feminino e 331 do sexo
masculino, de idades compreendidas entre os 17 e 0s 72 anos. 71% dos
participantes possui entre 25 e 64 anos de idade, e 0.5% dos participantes possui 65
ou mais anos de idade (Figura 3).
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65 ou mais

64,9%
70,7%

25-64 anos

15-24 anos
28,8
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Figura 3. Distribuic3o dos participantes por faixa etaria- comparagdo com
o Censos 2011

Considerando os dados recolhidos no Censos 20111, o presente estudo possui uma
proporcdo superior de jovens e adulfos quando comparado com as proporcoes
nacionais em 2011.

Em relacdo ao distrito de residéncia, 38% dos respondentes reside em Lisboa, 12% no
Porto, 8% em SetUbal e 42% estdo distribuidos pelos restantes distritos (Figura 4).

Estado Civil e Escolaridade

59% dos respondentes sdo solteiros, 33% sdo casados ou vivem em unido de facto,
8% estdo divorciados ou separados e aproximadamente 1% sdo vidvos. Em relacdo
ao nivel de escolaridade, 62% possui ensino superior (Bacharelato ou superior), 35%
indica ter o ensino secunddrio completo e apenas 3% refere sé ter o ensino bdsico

(Figura 5).
Condigdo perante o trabalho e satisfagdo com o trabalho

54% dos respondentes indica estar a trabalhar (41% a tempo inteiro), 22% estdo
desempregados, 18% sdo estudantes, 2% sdo reformados, pré-reformados ou
pensionistas e apenas 4% estdo noutras situacdes (Figura 6).

Dos 407 participantes que trabalham a tempo inteiro, 9% trabalha até 30 horas por
semana, 34% trabalha entre 30 a 40 horas, 44% trabalha entre 40 a 50 horas, 11%
trabalha entfre 50 a 60 horas e 3% trabalha 60 ou mais horas por semana.

Nos trabalhadores a tempo inteiro, 30% indica estar nada e/ou pouco satisfeito com
o frabalhod (entre 0 a 4 pontos na escala de resposta) enquanto que 57% refere
estar safisfeito e/ou extremamente satisfeito (enfre 6 a 10 pontos na escala) (Figura
7).

Pouco e/ou nada satisfeito(a) (30.0%) ito(a) efou a) (56.5%)

30,0%

25,0% 23.1%

20,0%

15,0%

% de respondentes
s
=]
S

5,0%

0-Nada 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-
satisfeitofa) Extremamente
satisfeito(a)

Nivelde satisfagdo com o trabalho

Figura 7. Distribuigdo do nivel de satisfagdo com o trabalho, nos trabalhadores a tempo inteire

Composi¢cdo do agregado familiar

A dimensdo dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente) a é ou
mais elementos, sendo a maioria destes agregados constituidos por 2 (25%), 3 (30%)
ou 4 elementos (22%). Apenas 14% dos agregados sdo constituidos apenas pelo
respondente enquanto que 10% sdo constituidos por 5 ou mais elementos. 35% dos
respondentes pertence a agregados familiares com crian¢gas com menos de 18
anos de idade, dos quais 23% possui uma crianca, 9% tem duas criancas e
aproximadamente 2% tem trés ou mais criangas.
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- 62% dos participantes possui
ensino superior;

- 54% dos participantes estdo
a trabalhar e 22% estdo
desempregados;

- 52% dos agregados
familiares tém 3 a 4
elementos.

- 37% dos participantes
indicam ser religiosos ou
muito religiosos;

- 85% dos participantes
referem ter uma saude boa a
otima;

Figura 4. Distribuicdo geografica dos participantes

) . Ensino superior  Ensino bisico
Ensino superior

i -Doutoramento 32%
18,0%

Figura 5. Distribuigdo por niveis de escolaridade

Reformadol(a)/ Outra
Pré- 42%
reformadofa)/
Pensionista
1,9%

Trabalhadora
tempo parcial
12,8%
Figura 6. Distribuicdo da condi¢do perante o trabalho
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NOTAS

d A satisfacdo com o trabalho foi
medida através de uma escala de 11
pontos em que 0 corresponde a
“Nada satisfeito(a)" e 10 significa
“Extremamente satisfeito(a)”.

e A percec¢do do nivel de religido de
cada participante foi avaliada
através da pergunta
“Independentemente de pertencer a
uma religido em particular, numa
escala de 0 a 10, diria que é uma
pessoa:”. As respostas foram medidas
segundo uma escala de 11 pontos
com 0 a corresponder a “Nada
religioso(a)” e 10 a “Muito
religioso(a)".

" A percecdo do nivel de saude dos
participantes foi avaliada através da
questdo “Em geral, diria que a sua
saude é2" e utilizando uma escala de
resposta de 5 pontos que varia entre
“Fraca” a “Ofima”.

Felicidade e
Satisfagdo- Sumario

- 69% dos participantes indica
sentir-se feliz a exiremamente
feliz e apenas 17% reporta
sentir-se infeliz a
exiremamente infeliz;

- 4% dos participantes refere
estar satisfeito a
extremamente satisfeito com
a vida em geral e apenas
20% indica estar insatisfeito a
extremamente insatisfeito;
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Religiosidade

46% dos participantes refere ser pouco e/ou nada religioso (0 a 4 pontos na escala)
enquanto que 37% refere ser moderadamente a muito religioso (6 a 10 ponfos na
escala de resposta) (Figura 8)e.

Pouco e/fou nada religioso(a) (45,7%) Religioso(a) efou muito religioso{a) (37,4%)

25,0%

20,0% 77%

15.0% T178% 126%  12,6%

=
]
o
xR

% de respondentes

«
=}
£

0,0% -

0-Nada 1 2 3 4 5 6 7 38 9 10- Muito
religiosofa) religioso(a)
Nivel de religido

Figura 8. Nivel de religiosidade

Percecdo de Saude

Dos participantes avaliados, 85% refere ter uma salude boa a étimat (36% refere ser
boa, 36% afirma ser muito boa e 13% refere ser 6tima) e apenas 15% reporta ter uma
saude razodvel ou fraca (13% razodvel e 2% fraca) (Figura 9)2 3.

Razodvel e fraca (15,1%) Boa (36,3%) Muito boa e 6tima (48,6%)
50,0% 16,0%
45,0%
» 40,0%
£ 35,0%
2 35,
€ 300%
; 25,0%
2 20,0%
5 15,0%
® 10,0%
5,0%
0,0% -

39,1‘)‘:== ]

13,9%13,6% 12,7%

Fraca Razodvel Boa Muito boa Otima

Percecdo de salde

W15-24 W25.44 W450umais MTotal
Figura 9. Percec3o de salde por faixa etaria

No que concerne a percecdo de salde por faixa etdria, 60% dos jovens (<25 anos)
refere ter uma salde muito boa ou étima em comparacdo com 9% que refere ter
uma saude razodvel ou fraca. No grupo dos jovens-adultos (25-44 anos), 46% afirma
ter uma saude muito boa ou étima e 15% indica ter uma salde razodvel ou fraca.
No grupo dos respondentes com 45 ou mais anos de idade, 39% refere ter uma
saude muito boa ou étima enquanto que 25% refere ter uma salde razodvel ou
fraca.

Felicidade e Satisfagcao

Nesta seccdo apresentamos os resultados relativos a felicidade global, satisfacdo
com a vida no geral e satisfacdo com atividades didrias.

Grau de Felicidade

A felicidade consiste no estado de ser feliz, um estado de contentamento e bem-
estar que depende de vdrios fatores biopsicossociais e ambientais. Trata-se de um
estado de satisfacdo no qual uma pessoa se sente feliz, realizada e, geralmente,
sem sofrimento. A felicidade estd, portanto, associada a um vasto leque de
emocodes e sentimentos.

Quando questionados acerca dos niveis de felicidade experienciada, 69% dos
participantes indicou sentir-se feliz a extremamente feliz (entre 6 a 10 pontos na
escala) enquanto que 17% dos respondentes reporta sentir-se infeliz (0 a 4 pontos na

escala) (Figura 10)e.
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Figura 10. Nivel de felicidade global

Grau de Satisfagdo com a Vida em Geral

A satisfacdo com a vida é caracterizada como uma avaliacdo subjetiva e global
que cada pessoa faz as circunsténcias em que vive, num determinado momento,
considerando-as como negativas ou positivas. A satisfacdo com a vida é um dos
principais indicadores globais de bem-estar em que a felicidade surge como
motivacdo para que a pessoa se sinta satisfeita com a vida4.

Em relacdo a satisfagdo com a vida em geral, 64% dos respondentes indica estar
satisfeito a extremamente satisfeito com a vida em geral (enfre 6 a 10 pontos na
escala) e apenas 20% refere estar insatisfeito a exfremamente insatisfeito com a
vida (4 a 0 pontos na escala) (Figura 11)e.

Insatisfeito(a) (19,5%) Satisfeito(a) (63,5%)

30,0%
24,8%

25,0%

20,0%

% de respondentes

15,0%
10,0%
5,0%
0,0% -
0- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-
Extremamente Extremamente
insatisfeito(a) satisfeito(a)

Grau de satisfagdo com avida

Figura 11. Grau de satisfacdo com a vida em geral

Quando estratificado poridade, os jovens com menos de 25 anos de idade
sugerem estar mais satisfeitos com a vida em geral que os jovens-adultos de 25-64

anos e que os adultos com 65 anos ou mais (72%, 60%, 60%, respetivamente). Ainda,
0s adultos com 65 anos ou mais indicam estar mais insatisfeitos com a vida em geral

que os outros dois grupos de idade (40% nos adultos com 65 anos ou mais, 23% Nos
jovens-adultos de 25-64 anos e 12% nos jovens com menos de 25 anos) (Figura 12).

Insatisfeito(a) (19,5%) Satisfeito(a) (63,5%)

100,0%

80,0% 71,8%

60,2% 60,0%

60,0%

40,0%

% de respondentes

16,7% 17,1%

20,0% -

0,0% -

Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a)

Insatisfeito(a) Satisfeito(a)

Grau de satisfacdo com a vida

W 15-24anos M25-64anos M 65 ou mais

Figura 12. Grau de satisfagdo com a vida em geral, resultado por faixas etarias

P&gina 5 | Estudo da Sociedade Portuguesa- Margo 2016

2016 e Observatério da Sociedade Portuguesa da CATOLICA-LISBON

- 72% dos participantes revela
que as coisas que faz na vida
valem a pena e apenas 16%
reporta que as coisas que faz
na vida valem pouco ou
nada a pena;

NOTAS

@ O nivel de felicidade global foi
medido através da pergunta
"Considerando todos os aspetos da
sua vida, qual o grau de felicidade
que sente?2” e utilizando uma escala
de 11 pontos em que 0 corresponde a
“Extremamente infeliz" e 10 a
“Extremamente feliz".

© O grau de satisfacdo com a vida em
geral foi medido através da questdo
“Qual é o seu grau de satisfagdo com
a vida em gerale” e utilizando uma
escala de 11 pontos em que 0
corresponde a “Extremamente
insatisfeito(a)” e 10 a “Extremamente
satisfeito(a)”.

¢ O grau de satisfacdo com atividades
didrias foi avaliado através da
questdo “No geral, até que ponto
sente que as coisas que faz na sua
vida valem a pena?” e utilizando uma
escala de 11 pontos em que 0 indica
“Nd@o valem nada a pena” e 10
significa “Valem bastante a pena”.



Confiangca no
Governo e nas
Decisoes dos
Portugueses- Sumdrio

- 44% dos participantes
interessam-se bastante por
politica, 27% interessam-se
moderadamente e 29%
interessam-se pouco ou
nada;

Grau de Satisfagdo com Afividades Didrias

A maioria dos participantes (72%) revela que as coisas que fazem na vida valem em
geral a pena (entre 6 a 10 pontos na escala) e apenas 16% reportam que as coisas
que fazem na vida valem pouco ou nada a pena (4 a 0 pontos na escala) (Figura
13)e.

Valem pouco e/ou nada a pena (15,5%) Valem a pena e/ou valem muito a pena (71,6%)

30,0%

25,0% 22,3%

20,0%

15,0%

10,0%

% de respondentes

5,0%

0,2%

0,0% -

0-N3o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10- Valem
valem nada bastante a
apena pena

Grau de satisfagdo com atividades diarias

Figura 13. Grau de satisfagdo com atividades diarias

E importante referir que o nivel de felicidade global e o nivel de satisfacdo com a
vida no geral variam no mesmo sentido, ou seja, & medida que o grau de felicidade
dos participantes aumenta também aumenta o grau de satisfacdo com a vida

(Figura 14).
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Figura 14. Grau de satisfagdo com a vida por grau de felicidade global.

Confianga no Governo e nas Decisoes dos
Portugueses

Os resultados sobre interesse por assuntos politicos, confianca no governo,
confianca nas decisdes dos Portfugueses, otimismo em relacdo a decisdes
governamentais futuras e satisfacdo com governacdo relativamente a dreas
especificas sdo apresentados nesta seccdo.

Interesse por Assuntos Politicos

O interesse por politica foi medido através de uma escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nada interessado(a)" e 10 a “Extremamente interessado(a)"<.
Os participantes revelaram interessarem-se por politica, sendo que 27% interessam-

se moderadamente (5 e 6 pontos na escala), 44% interessam-se bastante (7 a 10
pontos na escala), e apenas 29% se interessam pouco ou nada por politica (1 a 4

pontos na escala) (Figura 15)9.
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Figura 15. Grau de interesse em politica

Confiangca no Governo- Resolugdo de Problemas Nacionais e Internacionais

O nivel de confianga no governo no que concerne problemas nacionais e
internacionais foi medido através de uma escala de 10 pontos, com 1 a

corresponder a “Nenhuma confianca” e 10 a “Bastante confiang:o”ﬁ. No que
concerne o nivel de confianca no governo na resolucdo de problemas

internacionaish, 53% dos participantes refere confiar pouco ou nada no governo (1
a 4 pontos na escala), 32% confia moderadamente (5 a 6 pontos na escala) e
apenas 16% confia bastante (7 a 10 pontos na escala) (Figura 16). De forma
semelhante, 56% dos participantes refere confiar pouco ou nada no governo para
aresolugdo de problemas nacionais, 29% afirma confiar moderadamente e 16%
confia bastante (Figura 16).

Bastante confianga

(15,9% nos problemas internacionais e 15,6% nos
nacionais)

Pouca e/ou nenhuma confianca
(52,5% nos problemas internacionais e 55,8% nos nacionais)

30,0%

25,0%
19,4%
7,

6%

15,295,2% 1615 59

% de respondentes
T
S » o
o ©o ©°o
® R R

5,0%

0,0% +
1-Nenhuma 2 B 4 5 6 7 8 9 10- Bastante
confianga confianga

Nivel de confianga no governo
B Problemas Internacionais M Problemas Nacionais

Figura 16. Nivel de confianca no governo no que concerne problemas internacionais e nacionais

Confianca nas DecisGes dos Portugueses- Sistema Democrdtico

A Figura 17 apresenta o nivel de confianga nos Portugueses no que diz respeito a
tomada de decisées relacionadas com o sistema democrdtico em Portugal sobre
problemas enfrentados a nivel nacional. 56% dos respondentes reportam confiar
pouco ou nada nos Portugueses no que diz respeito d tomada de decisdes (1 a 4
pontos na escala), 35% confiam moderadamente (5 a 6 pontos na escala) e 9%
confiam bastante (7 a 10 pontos).

Pouca efou nenhuma confianga (55,6%) Bastante confianga (9,4%)

30,0%

25,0% 23.1%

20,0%

15,0% -

10,0%

% de respondentes

5,0%

0,0% -

- Apenas 16% dos
participantes confiam
bastante no governo no que
concerne aresolugdo de
problemas internacionais,
32% confiam
moderadamente e 53%
confiam pouco ou nada;

- Apenas 16% dos
participantes confiam
bastante no governo no que
concerne aresolugdo de
problemas nacionais, 29%
confiam moderadamente e
56% confiam pouco ou nada;

- S6 9% dos participantes
confiam bastante nos
Portugueses para a tomada
de decisoes relacionadas
com o sistema democrdtico
em Portugal sobre problemas
enfrentados a nivel nacional,
35% confiam
moderadamente e 56%
confiam pouco ou nada;

- Apenas 8% dos
participantes estao satisfeitos
a muito satisfeitos com a
forma como Portugal é
governado, 27% estao
ligeiramente satisfeitos ou
insatisfeitos e 65% estao
insatisfeitos ou muito
insatisfeitos;

- $6 19% dos participantes
estdo otimistas a muito
ofimistas em relagdo a forma
como Portugal é governado
melhorar nos préoximos 10
anos, 32% estdo
moderadamente otfimistas e
48% estdo pouco ou nada
ofimistas;

1- 2 3 4 5 6
Nenhuma
confianga

7 8 ) 10-
Bastante
confianga

Nivelde confianca nos Portugueses

Figura 17. Nivel de confianga nos Portugueses no que diz respeito a tomada de decisdes relacionadas com o

sistema democratico em Portugal.
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- As dreas com das quais os
participantes estdo mais
satisfeitos ou muito satisfeitos
na forma como o governo
Portugués as gere sao:
seguranca alimentar (37%),
seguranga nacional (31%),
parques nacionais e espagos
abertos (28%), fenémenos
naturais (22%), questoes
ambientais (19%),
desenvolvimento urbano
(16%) e negdcios estrangeiros
(13%).

- Os participantes estao
insatisfeitos ou muito
insatisfeitos com a forma
como o governo Portugués
gere a criagdo de emprego
(78%), a pobreza (77%), as
finangcas nacionais (72%), o
desenvolvimento econémico
(65%), as normas de trabalho
e emprego (64%), a
educacao (58%), os cuidados
de saude (56%), a agricultura
(56%), a habitagdo publica
(56%), os transportes (52%) e
a manutengdo de
infraestruturas (51%).

NOTAS

9 O inferesse por politica foi medido
através da pergunta “De um modo
geral, em que medida se interessa
por politica2" e utilizando uma
escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nada
interessado(a)” e 10 a
“Extremamente interessado(a)”.
Neste estudo, uma pontuacdo de 5
ou 6 na escala corresponde a
“Moderadamente interessado(a)”,
pontuacdes entre 1 e 4
correspondem a “Pouco e/ou nada
interessado(a)” e pontuagdes entre
7 € 10 correspondem a “Bastante
e/ou exfremamente
interessado(a)".
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Satisfagdo com Governagdo

Quando questionados sobre o grau de satisfagdo com a forma como Portugal é
governado), 8% estdo satisfeitos ou muito satisfeitos (7 a 10 pontos na escala), 27%
estdo ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos (5 a 6 pontos na escala) e 65% reportam
estar insatisfeitos ou muito insafisfeitos (1 a 4 pontos na escala) (Figura 18).

Insatisfeito(a) e/ou muito insatisfeito(a) (64,9%) Satisfeito(a) e/ou muito satisfeito(a) (7,7%)

30,0%
25,0% 2329
g 20,0% £
g 16,7%
2
g 15,0% +—12:8%
3 s 10,6%
£ 10,0% -
= 5,5%
o d
5,0% . e
0,2% 01%
0,0% - : : : . : : . : :
1-Muito 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Muito

insatisfeito(a) satisfeito(a)

Grau de satisfagdo com a forma como Portugal é governado

Figura 18. Grau de satisfagdo com a forma como Portugal é governado.

Otimismo em Relagdo a Decis6es Governamentais Futuras

O nivel de otimismo dos participantes em relacdo & forma como Portugal é
governado melhorar nos préximos 10 anosk é baixo a moderado (Figura 19). 19% dos
participantes esté@o otimistas a muito otimistas (7 a 10 pontos na escala), 32%
referem estar moderadamente otimistas (5 e 6 pontos na escala) e 48% estdo
pouco ou nada ofimistas (1 a 4 pontos na escalal).

Pouco e/ou nada otimista (48,3%) Otimista e/ou muito otimista (19,3%)

30,0%

25,0%

20,0% 17 15 18:4%

15,0%

10,0%

% de respondentes

5,0%

0,0%

1-Nada 2 3 4 5 6 7 8 & 10-
otimista Muito
otimista

Nivel de otimismo em relagdo a forma como Portugal sera governado

Figura 19. Nivel de otimismo em relac3o a forma como Portugal sera governado nos proximos 10 anos

Satisfagdo com Governacgdo- Areas Especificas

A Figura 20 apresenta o grau de satisfacdo dos participantes sobre a forma como o
governo Portugués gere algumas dreas!. Os participantes reportaram niveis de
satisfagdo mais elevados em dreas como seguranca alimentar (37% satisfeitos a
muito satisfeitos e 37% ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos), seguran¢a nacional
(31% satisfeitos a muito satisfeitos e 38% ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos),
parques nacionais e espagos abertos (28% satisfeitos a muito satisfeitos e 39%
ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos), fendmenos naturais (22% satisfeitos a muito
satisfeitos e 38% ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos), desenvolvimento urbano
(16% satisfeitos a muito safisfeitos e 42% moderadamente ligeiramente safisfeitos ou
insatisfeitos), questoes ambientais (19% satisfeitos a muito satisfeitos e 37%
ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos) e negdcios estrangeiros (13% satisfeitos a
muito satisfeitos e 43% ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos).
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Por outro lado, os respondentes referem niveis de insatisfagdo mais elevados em
dreas como criagdo de emprego (78% insatisfeitos a muito insatisfeitos), pobreza
(77% insatisfeitos a muito insatisfeitos), financas nacionais (72% insatisfeitos a muito
insatisfeitos), desenvolvimento econdmico (65% insatisfeitos a muito insatisfeitos),
normas de trabalho e emprego (64% insatisfeitos a muito insatisfeitos), educacdo
(58% insatisfeitos a muito insatisfeitos), cuidados de saude (56% insatisfeitos a muito
insatisfeitos), agricultura (56% insatisfeitos a muito insatisfeitos) e habitacdo publica
(56% insatisfeitos a muito insatisfeitos), transportes (52% insatisfeitos a muito
insatisfeitos) e manutengdo de infraestruturas (51% insatisfeitos a muito insafisfeitos).

Agricultura

Negécios estrangeiros
Transportes

Finangas Nacionais

Pobreza

Normas de trabalho e emprego
Desenvolvimento urbano
Habitagdo plblica

Educagdo

Desenvolvimento econémico

Areas

Criagdo de emprego

Parques nacionais e espagos abertos
Questées ambientais

Manutengdo de infraestruturas
Politica de imigracdo

Cuidados de sadde

Seguranga alimentar

Fenémenos naturais

Seguranca Nacional

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
% de respondentes

M |nsatisfeito(a) e/ou muito insatisfeito(a) (1 a 4 pontos) W Ligeiramente satisfeito(a) ou insatisfeito(a) (5 a6 pontos)™ Satisfeito(a) e/ou muitosatisfeito(a) (7 a 10 pontos)

Figura 20. Grau de satisfagdo com a forma como o governo Portugués gere um conjunto de areas especificas.

Confian¢a em Instituicoes e Avaliagao de Servigos
PUblicos

Nesta seccdo do relatdrio é apresentado tanto o nivel de confianca nos meios de
comunicacdo, como o nivel de confianca em determinadas instituicoes e o nivel
de confianca nos servicos publicos.

Confianga nos Meios de Comunicagdo

No que diz respeito ao nivel de confianga nos meios de comunicagdo, foi utilizada
uma escala de 10 pontos (1 = “Nenhuma confianca” e 10 = “Bastante
confianga”)m,

A Figura 21 apresenta o nivel de confianca nos meios de comunicacdo no que
concerne a divulgacdo de informacdo integra, precisa e honesta. Em geral, os
participantes reportaram confiar mais na rédio (43% com bastante confianca e 35%
com confiangca moderada), seguido de confianga nos jornais em papel (39% com
bastante confianca e 33% com confianca moderada), na televisdo (38% com
bastante confianca e 31% com confianca moderada) e, por Ultimo, nos jornais
online (33% com bastante confianga e 36% com confianga moderadal). Por outro
lado, os participantes revelaram um menor grau de confiangca em relacdo a
noticias em redes sociais online (53% reportaram pouca ou nenhuma confianca) e
em revistas em papel (45% reportaram pouca ou nenhuma confianga).
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h O nivel de confianca no governo
Nno que concerne problemas
nacionais e internacionais foi
avaliado através da questdo “Qual
o seu nivel de confianca no
governo no que concerne os
seguintes aspetos?” e utilizando
uma escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nenhuma
confianga” e 10 a “Bastante
confianca”. Neste estudo, uma
pontuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a “Confianca
moderada”, pontuacdes entre 1 e
4 correspondem a “Pouca e/ou
nenhuma confianca” e pontuacoes
entre 7 e 10 correspondem a
“Bastante confianca.

O nivel de confianca nos
Portugueses foi avaliado através da
questdo “Em geral, qual o seu nivel
de confian¢ca nos Portugueses no
que diz respeito a tomada de
decisdes relacionadas com o nosso
sistema democrdtico sobre
problemas enfrentados em
Portugal@” e utilizando uma escala
de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nenhuma
confianca™ e 10 a “Bastante
confianca”. Neste estudo, uma
pontuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a “Alguma
confiangca”, ponfuagodes entre 1 e 4
correspondem a “Pouca e/ou
nenhuma confian¢ca” e pontuacoes
entre 7 e 10 correspondem a
“Bastante confianca”.

Confianca em
Instituicoes e
Avaliagdo de Servigos
PUblicos- Sumario

-Os participantes confiam
bastante nos seguintes meios
de comunicag¢do no que
concerne a divulgagdo de
informacgado integra, precisa e
honesta: 43% na radio, 39%
nos jornais em papel, 38% na
televis@o e 33% nos jornais
online. Por outro lado, 53%
dos participantes confiam
pouco ou nada em noticias
de redes socias online e 45%
em informagado de revistas
em papel;
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- As instituicoes da sociedade
Portuguesa nas quais os
participantes mais confiam
sdo: escolas pUblicas (42%
confiam bastante), na policia
(41% confiam bastante), nas
forcas armadas (41% confiam
bastante) e em pequenas
empresas (36% confiam
bastante). Por outro lado,
revelam confiar pouco ou
nada nos bancos (67%), na
Assembleia da Republica
(57%), no sistema judicial
(54%) e na igreja ou religiao
organizada (51%).

- Os servigos publicos
avaliados como tendo melhor
qualidade sGo os servicos de
cuidados infantis (26%
referem ser boa a muito boa),
o sistema educativo (27%
referem ser boa a muito boa),
os tfransportes publicos (23%
referem ser boa a muito boa),
os servicos de saude (25%
referem ser boa a muito boa);

- 67% dos participantes
consideram que sistema de
pensdes é um servigo publico
com ma ou muito ma
qualidade;

NOTAS

m O nivel de confianca nos meios de
comunicagdo foi avaliado afravés da
questdo “Em geral, qual o seu nivel de
confianca nos meios de
comunicagdo como jornais, televisGo
e rddio, no que concerne a
divulgag¢do de informagdo integra,
precisa e honesta?” e utilizando uma
escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nenhuma
confianca™ e 10 a “Bastante
confianca™. Neste estudo, uma
pontuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a “Confianca
moderada”, pontuacdes enfre 1 e 4
correspondem a “Pouca e/ou
nenhuma confianga” e pontuagdes
entre 7 e 10 correspondem a
"Bastante confian¢ca”.
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M Pouca e/ou nenhuma confianga (1 a 4 pontos) M Confianga moderada (5a 6 pontos) B Bastante confianga (7 a 10 pontos)

Figura 21. Nivel de confianca nos meios de comunicagdo no que concerne a divulgacio de informagdo integra,
precisa e honesta.

Confian¢ca em Instituigoes de Relevo na Sociedade Portuguesa

O nivel de confianga num conjunto de instituicoes da sociedade Portuguesa
(listadas individualmente) foi medido utilizando uma escala de 10 pontos (1 =
“Nenhuma confianca” e 10 = “Bastante confian¢ca™)n.

A Figura 22 apresenta o grau de confianga num conjunto de instituicoes da
sociedade Portuguesa. Os respondentes reportaram niveis elevados de confianca
nas escolas publicas (42% com bastante confianca e 35% com confianca
moderada), na policia (41% com bastante confianca e 35% com confianca
moderada), nas forgas armadas (41% com bastante confianga e 35% com
confianca moderada) e em pequenas empresas (36% com bastante confianca e
43% com confianca moderada). Os respondentes referiram niveis de confianca
mais baixa relativamente a instituicdes como bancos (67% reportaram pouca ou
nenhuma confianca), a Assembleia da Republica (57% reportaram pouca ou
nenhuma confianca), o sistema judicial (54% reportaram pouca ou nenhuma
confiancal), igreja ou religido organizada (51% reportaram pouca ou nenhuma
confianca).

Assembleia da Republica
Grandes empresas
Sistema judicial

Bancos

Escolas publicas
Tribunais

Presidéncia da Republica

Instituigdes

Sistema Nacional de Saude
Igreja ou religido organizada
Policia

Pequenas empresas

Forgas armadas (i.e., militares)

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

M Pouca e/ou nenhuma confianga (1 a4 pontos) M Confianga moderada (5a 6 pontos) M Bastante confianga (7 a 10 pontos)

Figura 22. Nivel de confiangca num conjunto de instituicGes da sociedade Portuguesa.
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Avaliacdo de Servigcos Publicos

A avaliagdo da qualidade de um conjunto de servigos pUblicos em Portugal foi
realizada utilizando uma escala de 10 pontos, (1 = “Muito md qualidade” e 10 =
“Muito boa qualidade™)e.

De acordo com a opinido dos participantes neste estudo, os servicos pUblicos em
Portugal possuem uma qualidade razodvel a muito boa (Figura 23). Em particular, os
servicos de cuidados infantis (26% consideram que possuem boa a muito boa
qualidade e 39% reportam ter qualidade razodvel), o sistema educativo (27%
consideram que possuem boa a muito boa qualidade e 35% reportam ter
qualidade razodvel), os transportes publicos (23% consideram que possuem boa a
muito boa qualidade e 36% reportam ter qualidade razodvel), os servicos de salde
(25% consideram que possuem boa a muito boa qualidade e 31% reportam ter
qualidade razodvel), os servicos de cuidados continuados (19% consideram que
possuem boa a muito boa qualidade e 37% reportam ter qualidade razodvel) e a
habitacdo social/municipal (13% consideram que possuem boa a muito boa
qualidade e 41% reportam ter qualidade razodvel) sdo os servicos considerados
com melhor qualidade.

O sistema de pensdes é o sistema que parece apresentar menor qualidade sendo
considerado por 67% dos participantes como sendo um servico pUblico com md ou
muito md qualidade, em comparacdo com 26% que referem que este servico
possui uma qualidade razodvel e apenas 7% que referem que tem uma qualidade
boa ou muito boa.

Sistema de pensdes

Habitagdo social/municipal
Servigos de cuidados continuados
Servigos de cuidados infantis

Transportes plblicos

Servigos publicos

Sistema educativo

Servigos de saude

1 t 1 t t 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

B M4 e/ou muito ma qualidade (1 a 4 pontos) M Qualidade razoavel (5 a 6 pontos) M Boa e/oumuito boa qualidade (7 a 10 pontos)

Figura 23. Avaliagao da qualidade de um conjunto de servigos publicos em Portugal.

Posicdo na Sociedade

A posicdo que cada individuo ocupa numa determinada Sociedade estd
relacionada com categorias como ocupag¢ao, profisséo, posicao familiar, posicdo
em organizag¢oes sociais ou culturais, entre outras. Adicionalmente, a percecdo da
posicdo social pela propria pessoa permite construir uma hierarquia pessoal que
possibilita a comparacdo de uma posicdo mais central com outras posicées mais
periféricas. Ainda, a percecdo da posicdo social pode revelar-se moderadora de
bem-estar e satisfacdo com a vida.

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade

A Figura 27 representa a posicdo dos participantes na Sociedades.
Aproximadamente metade dos parficipantes localiza-se em torno de uma posicdo
central na escala da sociedade (55%). 32% dos respondentes perceciona-se no
extremo inferior da sociedade e 13% no extremo superior da sociedade. E de
salientar que 6% dos respondentes se localiza na base da sociedade (0 ponfos na
escala) enquanto que 0.4% se perceciona no fopo da sociedade (10 pontos). Os
participantes que se posicionam no extremo superior da sociedade revelam niveis
superiores de felicidade e de satisfacdo com a vida que os respondentes no
extiremo inferior da sociedade (Figura 27).
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n O nivel de confianga em algumas
instituicdes da sociedade Porfuguesa
foi avaliado através da questdo
"Agora iremos apresentar-lhe uma
lista de instituicoes da sociedade
Portuguesa. Por favor indique em que
medida confia em cada uma destas
instituicoes” e utilizando uma escala
de 10 pontos, com 1 a corresponder a
“Nenhuma confianca” e 10 a
"“Bastante confian¢ca”. Neste estudo,
uma pontuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a “Confianca
moderada”, pontuacdes entre 1 e 4
correspondem a “Pouca e/ou
nenhuma confianga™ e pontuacdes
entre 7 e 10 correspondem a
“Bastante confianca”.

° A avaliagdo da qualidade de alguns
servicos publicos em Portugal foi
avaliada através da questdo “no
geral, como avalia a qualidade de
cada um dos seguintes servicos
publicos em Portugal2™ e utilizando

uma escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Muito md qualidade”
e 10 a "Muito boa qualidade”. Neste
estudo, uma pontuacdo de 5 ou 6 na
escala corresponde a “Qualidade
razodvel”, pontuacdes entre 1 e 4
correspondem a “Md e/ou muito ma
qualidade™ e pontuacdes entre 7 e 10
correspondem a “Boa e/ou muito boa
qualidade”.

Posicdo na
Sociedade- Sumario

- 13% dos participantes
posiciona-se no exiremo
superior da sociedade e 32%
perceciona estar no exiremo
inferior;

-Extremo superior da
pirdmide da posicdo social é
representada por 17% de
adultos com 45 ou mais anos,
12% de adultos com 25-44
anos e 12% de jovens com
menos de 25 anos;
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-Extremo inferir da piramide
social da posi¢do social é
constituida por 24% de
adultos com 45 anos ou mais,
33% de jovens-adultos com
25-44 anos e 35% de jovens
com menos de 25 anos;

- Extremo superior da
piramide da posi¢cdo na
sociedade representado por
5% de pessoas
desempregadas no momento
do estudo e18% de
trabalhadores a tempo
inteiro;

- Extremo inferior da piramide
da posigcdo na sociedade
representado por 46% de
pessoas desempregadas no
momento do estudo e 26% de
trabalhadores a tempo
inteiro.

NOTAS

s A percecdo da posicdo na
sociedade foi medida afravés da
questdo “De uma forma geral, umas
pessoas est@o no fopo da nossa
sociedade e outras estdo na base. A
imagem em baixo representa uma
escala que vai desde o topo até a
base. Por favor assinale em que ponto
da escala acha que se encontra
atualmente.” e utilizando uma escala
de 11 pontos, com 0 a corresponder a
“Base da sociedade” e 10 a
corresponder ao “Topo da
sociedade”. Neste estudo, uma
pontuacdo entre 4 e 6 na escala
corresponde a uma posicéo central
na sociedade, pontuagdes entre 0 e 3
correspondem a uma posicdo No
extremo inferior da sociedade (base
da sociedade) e pontuacdes entre 7
e 10 correspondem a uma posi¢do no
extremo superior da sociedade (topo
da sociedade).
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Figura 27. Posi¢cao na sociedade

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade por Faixa Etdria

A percecdo da posicdo dos participantes na sociedade é semelhante no grupo
feminino e masculino. No que concerne a posicdo social por faixa etdria dos
participantes, os adultos com 45 ou mais anos de idade reportam posicoes sociais
um pOoUCO superiores aos jovens com menos de 25 anos ou aos jovens-adultos com
25-44 anos de idade (Figura 28). Nomeadamente, o extremo superior da pirdmide
da sociedade é representado por 17% de adultos com 45 anos ou mais, 12% de
jovens-adultos com 25-44 anos e 12% de jovens com menos de 25 anos. Por outro
lado, o extremo inferior da hierarquia é constituido por 35% de jovens com menos
de 25 anos, 33% de jovens-adultos com 25-44 anos e 25% de adultos com 45 ou mais
anos de idade.

Individuos no extremo superior (12,7%)

10- Topo da nossa sociedade

Posigdo no centro (55,0%)

Posi¢do na Sociedade
w

Individuos no extremo inferior (32,3%)

0- Base da nossa sociedade

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0%
% de respondentes

W 450umais W25-44 W15-24
Figura 28. Posicdo na sociedade por faixa etaria

Distribuigdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade por Condigdo de trabalho

Quando se analisa a pirdmide da posi¢cdo na sociedade por condicdo de frabalho,
o extremo inferior é representado por 33% de pessoas que se enconfravam
desempregadas no momento do estudo em comparagcdo com 12% de pessoas
que se encontravam a frabalhar a tempo inteiro (Figura 29).
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Individuos no extremo superior:
Desempregado(a) —4,5%
Trabalhador a tempo inteiro —17,7%

10- Topo da nossa sociedade

Posi¢do no centro:
Desempregado(a) —49,6%
% 2116 Trabalhador a tempo inteiro —56,5%

Posigdo na Sociedade
w

Individuos no extremo inferior:
Desempregado(a) —46,0%
Trabalhador a tempo inteiro — 25,8%

0- Base da nossa sociedade

t t t
5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
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T
0,0%

M Desempregado(a) M Trabalhador a tempo inteiro

Figura 29. Posi¢ado na sociedade por condigdo de trabalho

Rendimento e Poupanc¢a

Nesta seccdo do relatdrio sGo descritos os resultados relacionados com rendimento
e poupancas familiares.

Rendimento Mensal Liquido

Relativamente ao rendimento mensal liquido do agregado familiar de cada
participante, 10% dos respondentes pertence a agregados familiares com
rendimentos inferiores a 500€, 36% dos participantes a agregados familiares com
rendimentos entre os 500€ e os 1000€, 22% dos participantes a agregados com
rendimentos entre os 1000€ e os 1500€, 14% dos participantes a agregados com
rendimentos entre os 1500€ e os 2000€, 11% dos participantes pertence a agregados
com rendimentos entre 2000€ e 3000¢€, e 7% dos participantes pertence a
agregados familiares com rendimentos superiores a 3000€ (Figura 30).

40,0% 16.4%
35,0%

30,0%

25,0%

1.8%
20,0%
13.0% 10,1% = 10,7%
10,0% -
5,0% ] I 2.4% T4% 0%
0,0% v . v v v - — -_‘

Menosde 500€a 1000€a 1500€a 2000€a 3000€a 4000€a Mais de
500€ 1000€ 1500€ 2000€ 3000€ 4000€ 5000€ 5000€

Rendimento mensal familiar liquido

% de respondentes

Figura 30. Distribuigdo por rendimento mensal liquido familiar

Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal Liquido

No gque concerne a dificuldade sentida pelos participantes em viver com o
rendimento mensal liquido do agregado familiar!, 54% reportaram ser muito dificil a
moderadamente dificil viver com o rendimento mensal liquido familiar (0 a 4 pontos
na escala de resposta), enquanto que 31% ndo indica dificuldade em viver com o
orcamento mensal (entre 6 a 10 pontos na escala). Apenas 3% dos respondentes
refere que dd para viver confortavelmente com o rendimento do agregado familiar

(Figura 31).
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Rendimento e
poupanga- Sumadario

- 10% dos respondentes
pertence a agregados
familiares com rendimentos
inferiores a 500€, 36% a
agregados com rendimentos
de 500-1000¢€, 22% a
agregados com rendimentos
de 1000-1500€, 14% com
rendimentos entre 1500-2000€
e 18% com rendimentos
superiores a 2000¢€;

- 54% dos participantes
reportam ser muito dificil ou
extremamente dificil viver
com o rendimento mensal
liquido familiar e 31% nao
revela dificuldade em viver
com o orcamento familiar;

- 50% dos participantes
referem que necessitam entre
500€ e 1000€ para
conseguirem fazer face as
despesas familiares;

- A maioria dos participantes
refere ter muito interesse em
poupar (84%), 12% estdo
moderadamente interessados
e apenas 4% estdo pouco ou
nada interessados em
poupar;



- Em 2015, 72% dos
respondentes pouparam
entre 1% a 49% do
rendimento familiar e apenas
6% conseguiram poupar 50%
ou mais do rendimento do
agregado familiar;

- Participantes que referem

que ndo conseguiram poupar

em 2015 possuem um
rendimento equivalente
médio de 642€, participantes
que conseguiram poupar
entre 1 a 49% do rendimento
mensal familiar possuem um
rendimento equivalente
médio no valor de 884€ e
participantes que
conseguiram poupar 50% ou
mais do rendimento mensal
familiar possuem um
rendimento equivalente
médio de 973€.
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Com dificuldade (54,2%) Sem dificuldade (31,4%)
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Grau de dificuldade em viver com o rendimento familiar total

Figura 31. Grau de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido familiar

Valor de Rendimento Mensal Minimo para Fazer Face as Despesas

Quando questionados sobre qual o valor de rendimento mensal abaixo do qual ndo
seriam capazes de fazer face as despesas, 12% dos participantes referem que ndo
conseguiriam fazer face ds despesas com um rendimento inferior a 500€, 50%
referem que necessitam entre 500€ e 1000€ para conseguirem fazer face ds
despesas, 20% indicam que precisam de rendimentos entre os 1000€ e os 1500€
para conseguirem fazer face ds despesas, 9% referem que necessitam entre 1500€ a
2000€, e cerca de 10% referem que precisam de pelo menos 2000€ para
conseguiriam fazer face das despesas familiares.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0% T T T

lelemento 2 elementos

% de rendimento minimo necessario

3 elementos 4 ou mais elementos

Numero de elementos no agregado familiar

B Menosde 500€ B500€a1000€ M 1000€a1500€ M 1500€a2000€ M 2000€ ou mais

Figura 32. Rendimento minimo necessério para fazer face is despesas do agregado familiar por nimero de
elementos do agregado familiar

O valor do rendimento minimo necessdrio para fazer face ds despesas aumenta
com o nUmero de elementos do agregado familiar (Figura 32).

Em agregados familiares com apenas 1 elemento (o respondente), 20% referem que
ndo conseguiriam fazer face as despesas com um rendimento inferior a 500€, 67%
referem necessitar entre 500€ a 1000€ para conseguirem fazer face as despesas e
9% referem que necessitam entre 1000€ a 1500€ e 3% apontam que precisam entre
1500€ a 2000€ para conseguirem fazer face as despesas do agregado familiar.

Em agregados com 2 elementos, 15% referem que ndo conseguiriam fazer face as
despesas com um rendimento inferior a 500€, 56% referem necessitar entre 500€ a
1000€, 17% precisam entre 1000€ a 1500€, 7% referem que necessitam entre 1500€ a
2000€ e 5% apontam que precisam de pelo menos 2000€ para conseguirem fazer
face as despesas do agregado familiar.
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Em agregados com 3 elementos, 8% referem que ndo conseguiriam fazer face as
despesas com um rendimento inferior a 500€, 47% referem necessitar entre 500€ a
1000€, 29% precisam entre 1000€ a 1500€, 9% referem que necessitam entre 1500€ a
2000€ e 7% apontam que precisam de pelo menos 2000€ para conseguirem fazer
face as despesas do agregado familiar.

Em agregados de 4 elementos ou mais, 8% referem que ndo conseguiriam fazer
face as despesas com um rendimento inferior a 500€, 40% referem necessitar entre
500€ a 1000€, 18% precisam entre 1000€ a 1500€, 14% referem que necessitam entre
1500€ a 2000€ e 20% apontam que precisam de pelo menos 2000€ para
conseguirem fazer face das despesas do agregado familiar.

Poupanca- Interesse em Poupar

Relativamente ao interesse em pouparY, a grande maioria dos participantes revela
muito interesse em poupar (84% atribui entre 7 a 10 pontos na escala), 12% estava
moderadamente interessado em poupar (5 e 6 pontos) e 4% indicou estar pouco ou
nada inferessado em poupar (1 a 4 pontos na escala) (Figura 33).

Pouco e/ou nenhum interesse (3,9%) Muito interesse (84,4%)

I 44,9%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

% de respondentes

1- 2 3 4 5 6 7 8 9 10-
Nenhum Muito
interesse interesse

Interesse em poupar

Figura 33. Grau de interesse em poupar

Capacidade de Poupanca

Quando questionados sobre a capacidade de poupangca em 2015y, cerca de 72%
dos participantes referiram poupar entre 1 e 49% do rendimento mensal liquido do
agregado familiar e apenas 6% dos participantes conseguem poupar 50% ou mais
do rendimento do agregado familiar (Figura 34). E de realcar que 22% dos
participantes refere que ndo poupou no ano de 2015, ou seja, referiram que
colocaram de lado 0% do rendimento mensal familiar liquido.

1% a 49% (71,8%) 50% ou mais (6,1%)

24,4%

% de respondentes

0% 1a9% 10a19% 20a29% 30a39% 40a49% 50a59% 60a69% 70a79%  80a89% 90a100%
% de rendimento mensal liquido colocado de lado em 2015

Figura 34. Capacidade de poupanca do agregado familiar em 2015

Capacidade de Poupanga por Escaldo de Rendimento Equivalente

O rendimento equivalente é uma medida de rendimento que tem em
consideracdo as diferencas na dimensdo e composicdo dos agregados. Esta
medida é obtida pela divisdo do rendimento de cada agregado pela raiz
quadrada da sua dimensdo em termos de nUmero de elementos do agregado
familiar.
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NOTAS

t A dificuldade em viver com o
rendimento mensal liquido atual do
agregado familiar foi medida através
de uma escala de 11 pontos em que 0
corresponde a “E muito dificil viver
com o rendimento atual” e 10 significa
“Dd para viver confortavelmente com
o rendimento atual”. Neste estudo,
pontuacdes entre 0 e 4 correspondem
a "Com dificuldade” e pontuacdes
entre 6 e 10 correspondem a "Sem
dificuldade”.

v O grau de interesse em poupar foi
medido afravés da questdo “Indique
qual o seu grau de interesse em
poupare” e utilizando uma escala de
10 ponfos em que 1 corresponde a
“Nenhum interesse” e 10 significa
“Muito interesse”. Neste estudo, uma
pontuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a ‘“Interesse moderado™,
pontuacdes entre 1 e 4 correspondem
a "Pouco e/ou nenhum interesse” e
pontuacdes entre 7 e 10
correspondem a “Muito interesse”.

v A capacidade de poupanga foi
medida afravés da questdo “Em 2015,
quanto do seu rendimento familiar &
que o seu agregado familiar colocava
de lado como poupang¢a? Considere
uma percentagem do rendimento
familiar liquido.".
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A Figura 35 apresenta a capacidade de poupang¢a do agregado familiar por
rendimento equivalente. Participantes que referem que ndo conseguiram poupar
em 2015 possuem um rendimento equivalente médio de 642€ enquanto que os
participantes que conseguiram poupar entre 1 a 49% do rendimento mensal familiar
possuem um rendimento equivalente médio no valor de 884€. Participantes que
conseguiram poupar 50% ou mais do rendimento mensal do agregado familiar
possuem um rendimento equivalente médio de 973€.

1% a 49% (Rendimento Equivalente Médio = 884€) 50% ou mais (Rendimento Equivalente Médio = 973€)
1.2595€

1.400,0 €

1200,0€

1.013,2€

10122€ 99126

973,2€

Rendimento Equivalente

0% 1a9% 10a19% 20a29% 30a39% 402 49% 50a59% 602 69% 70a79% 80a89%  90a100%

% de rendimento mensal familiar liquido colocado de lado em 2015

Figura 35. Capacidade de poupanca do agregado familiar em 2015 por rendimento equivalente

Conclusao

O segundo estudo realizado pelo Observatdério da Sociedade Portuguesa permitiu caracterizar os membros da
Sociedade Portuguesa no primeiro trimestre de 2016 no que concerne niveis gerais de bem-estar e de satisfacdo
com a vida, confianca politica, no governo e em instituicoes, principios de moral, posicdo na sociedade, e
rendimento e poupanca.

Tal como verificado no Ultimo frimestre de 2015, em geral, os participantes referem sentir-se felizes (69%) e estarem
safisfeitos com a vida em geral (64%).

No que concerne a confianga e satisfagdo com o governo, apenas 8% dos participantes estdo safisfeitos a muito
satisfeitos com a forma como Portugal € governado e s6 19% estéo ofimistas a muito otimistas em relacdo a forma
como Portugal é governado melhorar nos préximos 10 anos.

Em relacdo a confianga nos Portugueses para a tomada de decisées relacionadas com o sistema democrdtico em
Portugal, apenas 9% dos participantes confiam bastante na capacidade de os Portugueses em o fazerem.

Os participantes indicaram estar safisfeitos a muito satisfeitos com a forma como o governo Portugués gere a
seguranca alimentar (37%) e a seguranca nacional (31%). No entanto, os participantes estdo insatisfeitos ou muito
insatisfeitos com a forma como o governo Portugués gere a criagdo de emprego (78%), a pobreza (77%) € as
financas nacionais (72%).

Em relacdo ds instituicoes da sociedade Portuguesa nas quais os participantes mais confiam sdo: escolas publicas
(42% confiam bastante), na policia (41% confiam bastante), nas forcas armadas (41% confiam bastante) e em
peguenas empresas (36% confiam bastante). A maioria dos participantes considera que sistema de pensdes € um
servico publico com md ou muito mé qualidade (67%).

Em geral, os participantes consideram que o estado geral de valores em Portugal atualmente é pobre a muito
pobre (55%) e 59% dos participantes considera que o estado geral de valores morais em Portugal atualmente estd a
piorar.

Por Ultimo, em termos de comportamentos de poupanga, a maioria dos participantes refere ter muito interesse em
poupar (84%) e 50% dos participantes referem que necessitam entre 500€ e 1000€ para conseguirem fazer face as
despesas familiares. Relativamente a poupanca realizada em 2015, 65% dos participantes pouparam 10% ou menos
do rendimento familiar.

Concluindo, os conhecimentos extraidos deste estudo revelaram-se bastante interessantes no que concerne as
caracteristicas e opinides dos membros da Sociedade Portuguesa, e sdo de extrema relevancia para decisores
politicos, bem como para outras entidades interessadas, no sentido de direcionar ou enfatizar decisdes politicas
futuras, mais adaptadas ds necessidades sentidas pelos membros da Sociedade Portuguesa, e possibilitando a
obtencdo de melhores resultados a nivel nacional.
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