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Infroducdo e Apresentagdo do Estudo

- Qualidade de Vida
O Observatdrio da Sociedade Portuguesa da Catdlica Lisbon- School of Business
and Economics (CATOLICA-LISBON) realizou em novembro de 2016 um estudo de ;
modo a caracterizar fatores que influenciam a vida das pessoas que pertencem d Saude
Sociedade Portuguesa. Os dados foram recolhidos utilizando o Painel de Estudos
Online (PEO).

- Confianca no Sistema de

- Rendimento e Poupanca
Objetivo: O principal objetivo deste estudo é aferir indicadores gerais de felicidade - CeneluseD
e satisfag@o com a vida, posigcdo na sociedade, percecdo de salde, soliddo e
qualidade de vida, confianga no sistema de salde, e rendimento e poupanga nos
membros da Sociedade Porfuguesa.

Metodologia: Entre 4 e 15 de novembro de 2016, 983 participantes do Painel de
Estudos Online da CATOLICA-LISBON responderam a um questiondrio de resposta
online onde diferentes constructos foram aferidos.

Caracterizagcao da
Amostra- Sumdario

Caracterizagdo da Amostra

Sexo, Idade, e Residéncia
- 983 participantes, entre 17 a

A tra é titui fici tes, 654 femini 2
amostra € constituida por 983 participantes, 654 do sexo feminino e 329 do sexo 70 anos de idade:

masculino, de idades compreendidas entre os 17 e os 70 anos. 71% dos
participantes possui entre 25 e 64 anos de idade, 29% possui entre 17 e 24 anos de

; . : > h . - 34% dos participantes reside
idade, e 0.4% dos participantes possui 65 anos ou mais de idade (Figura 1).

no distrito de Lisboa;

22 .4% - 63% dos participantes possui
65 ou mais P it o N
0,4% ensino superior;

_— _,9% - 53% dos participantes estao
o 70.6% a trabalhar e 22% estao

Faixa etaria dos participantes

desempregados;
204 - 53% dos agregados
0,0% 20,0% 20,0% 60,0% 80,0% 100,0% familiares tém 3 a 4

% de participantes elementos.

W (Censos 2011 mWPEO

- 38% dos participantes
Figura 1. Distribui¢io dos participantes por faixa etaria- comparagio com indicam ser re“giosos ou
© Cansos 2011 muito religiosos;
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Considerando os dados recolhidos no Censos 20111, o presente estudo possui uma
proporcdo superior de jovens e adultos quando comparado com as proporcoes
nacionais em 2011.

Em relacdo ao distrito de residéncia, 34% dos respondentes reside em Lisboa, 13% no
Porto, 9% em SetUbal e 44% estdo distribuidos pelos restantes distritos (Figura 2).

Estado Civil e Escolaridade

61% dos respondentes sdo solteiros, 33% sdo casados ou vivem em unido de facto,
5% estdo divorciados ou separados e aproximadamente 1% sdo vidvos. Em relacdo
ao nivel de escolaridade, 63% possui ensino superior (Bacharelato ou superior), 34%
indica ter o ensino secunddrio completo e apenas 3% refere sé ter o ensino bdsico

(Figura 3).

Figura 2. Distribuicdo geogrdfica dos
participantes

Condigdo e situagdo perante o frabalho, ocupacgado, e satisfagcdo com o trabalho

53% dos respondentes indica estar a trabalhar (40% a tempo inteiro), 22% estdo
desempregados, 19% sdo estudantes, 2% sdo reformados, pré-reformados ou
pensionistas e apenas 4% estdo noutras situacdes (Figura 4).

Dos 518 participantes que indicam estar a trabalhar, 78% trabalham por conta de
outrem, 16% trabalham por conta prépria ou isolado, aproximadamente 3% indicam
ser patrdo/empregador e 3% estdo em outras situacdes de trabalho.

Dos 395 participantes que trabalham a tempo inteiro, 10% trabalha até 30 horas por

ke el 5 Plsilaulietlo cloy pelilejpeinies semana, 39% trabalha entre 30 a 40 horas, 39% trabalha entre 40 a 50 horas, 9%
por nivel de escolaridade

frabalha entre 50 a 60 horas e 2% trabalha 60 ou mais horas por semana. Dos 123
participantes que trabalham a tempo parcial, 13% trabalham até 10 horas por
semana, 23% trabalham entre 10 a 20 horas, 43% trabalham entre 20 a 30 horas por
semana, 15% trabalham entfre 30 a 40 horas, e 6% trabalham entre 40 a 50 horas.

Nos trabalhadores a tempo inteiro, 26% indica estar nada e/ou pouco satisfeito com
o frabalhog (entre 0 a 4 pontos na escala de resposta) enquanto que 60% refere
estar safisfeito e/ou extremamente satisfeito (entre 6 a 10 pontos na escala) (Figura
5). Nos trabalhadores a tempo parcial, 30% indica estar nada e/ou pouco satisfeito
com o frabalhog (entre 0 a 4 pontos na escala de resposta) enquanto que 54%
refere estar satisfeito e/ou extremamente satisfeito (entre 6 a 10 pontos na escala).

Figuru 4 Disfribuic_;éo dos porﬂcipon’res Pouco efou nada satisfeito(a) (26.1%) Satisfeito(a) e/ou extremamente satisfeito(a) (59.7%)
. 30,0%
por condicdo perante o frabalho

250% 21,8%

£ 200%
g 15,0% 14,2% 13,4% 14,4%
g
8 100% — 8%
= 5,1% 6,3%
) - s ‘ I I I n
)
o H = [ [ |
2 3 4 5] 6 7 8 9

0-Nada 1 10-
satisfeito(a) Extremamente
satisfeito(a)

]

Nivel de satisfacio com o trabalho

Figura 5. Distribuic8o do nivel de satisfacdo com o trabalho, nos trabalhadores a tempo inteiro

Composigdo do agregado familiar

A dimensdo dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente) a é ou
mais elementos, sendo a maioria destes agregados constituidos por 2 (24%), 3 (30%)
ou 4 elementos (22%). Apenas 15% dos agregados sdo constituidos apenas pelo
respondente enquanto que 9% sdo constituidos por 5 ou mais elementos. 35% dos
respondentes pertence a agregados familiares com criancas com menos de 18
anos de idade, dos quais 25% possui uma crianca, 7% tem duas criancas e
aproximadamente 3% tem trés ou mais crian¢as.
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Religiosidade

47% dos participantes refere ser pouco e/ou nada religioso (0 a 4 pontos na escala)
enquanto que 38% refere ser moderadamente a muito religioso (6 a 10 pontos na
escala de resposta) (Figura é)b.

Pouco efou nada religioso(a) (47.1%) Religioso(a) e/ou muito religioso(a) (37.7%)
30,0%
25,0%
4
E 20,0%
E 14,8% 15,2%
= 15,0% 12,1%
< 10,7%  10,2%
g 10,0% 8,1% 8,7% 7,9% 7,5%
0.0% mE N
0- Nada 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10- Muito
religioso(a) religioso(a)

Nivel de religido

Figura 6. Nivel de religiosidade

Pd&gina 3 | Estudo da Sociedade Portuguesa- Novembro 2016 2016 e Observatério da Sociedade Portuguesa da CATOLICA-LISBON

NOTAS

a A satisfagdo com o trabalho foi
medida através de uma escala de 11
pontos em que 0 corresponde a
“Nada satisfeito(a)” e 10 significa
"Extremamente satisfeito(a)".

b A percegdo do nivel de religido de
cada participante foi avaliada
através da pergunta
"Independentemente de pertencer a
uma religido em particular, numa
escala de 0 a 10, diria que é uma
pessoa:”. As respostas foram medidas
segundo uma escala de 11 pontos
com 0 a corresponder a “Nada
religioso(a)” e 10 a “Muito
religioso(a)".




Indicadores Gerais:
Felicidade e
Satisfagdo- Sumario

- 72% dos participantes indica
sentir-se feliz a extremamente
feliz e 15% reporta sentir-se

infeliz a extremamente infeliz;

- 68% dos participantes refere
estar satisfeito a
extremamente satisfeito com
a vida em geral e 16% indica
estar insatisfeito a
extremamente insatisfeito;

- 74% dos participantes revela
que as coisas que faz na vida
valem a pena e 14% reporta
que as coisas que faz na vida
valem pouco ou nada a
penaq;

- A semelhanca dos
resultados obtidos em outubro
de 2015, em novembro de
2016 o valor médio de
felicidade geral (6.36 e 6.40,
respetivamente), satisfagao
com a vida em geral (6.05 e
6.22, respefivamente) e de
satisfagcdo com atividades
didrias manteve-se elevado
(6.62 e 6.68, respetivamente).
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Indicadores Gerais: Felicidade e Satisfagao

Nesta seccdo apresentamos os resultados relativos ao nivel de felicidade global,
satisfacdo com a vida no geral e satisfacdo com atividades didrias.

Grau de Felicidade

A felicidade consiste no estado de ser feliz, um estado de contentamento e bem-
estar que depende de vdrios fatores biopsicossociais € ambientais. Trata-se de um
estado de satisfacdo no qual uma pessoa se sente feliz, realizada e, geralmente,
sem sofrimento. A felicidade estd, portanto, associada a um vasto leque de
emocodes e sentimentos.

No que concerne o nivel de felicidade global quando considerando todos os
aspetos da vidas, 72% dos participantes indica senftir-se feliz a exiremamente feliz
(entre 6 a 10 pontos na escala) enquanto que 15% dos respondentes reporta sentir-
se infeliz a extremamente infeliz (0 a 4 pontos na escala) (Figura 7). Em comparagao
com resultados de felicidade global recolhidos em 2014 num inquérito europeu
designado European Social Survey (ESS), no presente estudo os participantes
revelaram niveis de felicidade global um pouco inferiores (72% versus 74%)2. Estes
resultados sdo consistentes com os obtidos num outro estudo europeu designado
European Quality of Life Survey (EQLS)3. Apesar de Portugal reportar um nivel médio
de felicidade global elevado, os resultados do EQLS de 2012 (numa escala de 10
pontos, que varia de 1 a 10) posicionam Portugal como registando um nivel
intermédio de felicidade, comparativamente com restantes paises da Europa
(Figura 8).

Infeliz Feliz

ESS 2014- 10.9% ESS 2014- 74.4%
OSP novembro 2016- 14.9% OSP novembro 2016- 71.6%

26,0%

23,2%
17.4% 17, 7,7%
1475 5% 14,1%
i 9,4%, 99
I I I B
-
6 7 8 0

9 L
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g 2 2 8 B

%
. 3789% 39y
1,5 0,9%),7% 1,19 l
vl | B
4

§ g

0 1 2 3
Extremamente Extremamente
infeliz feliz

Nivel de felicidade global

MESS 2014 W OSP novembro 2016

Figura 7. Nivel de felicidade global- comparagdo entre resultados obtidos no presente estudo do Observatorio da Sociedade
Portuguesa (OSP) e no estudo do European Social Survey (ESS) em 2014

Eurofound

Figura 8. Nivel de felicidade global obtido no European Quality of Life
Survey de 2012 (escala de resposta de 10 pontos, entre 1 a 10)
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Grau de Satisfagdo com a Vida em Geral

A satisfacdo com a vida é caracterizada como uma avaliacdo subjetiva e global
que cada pessoa faz as circunstancias em que vive, num determinado momento,
considerando-as como negativas ou positivas. A satisfagcdo com a vida é um dos
principais indicadores globais de bem-estar em que a felicidade surge como
motivacdo para que a pessoa se sinta satisfeita com a vida4.

Quanto & satisfagdo com a vida em gerald, 68% dos respondentes indica estar
safisfeito a extremamente satisfeito com a vida em geral (entre é a 10 pontos na
escala) e 16% refere estar insatisfeito a exiremamente insatisfeito com a vida (4 a 0
pontos na escala) (Figura 2). Nomeadamente, em 2012 Portugal registou um valor
médio de 7 pontos no EQLS (numa escala de 1 a 10 pontos)3. Tal como verificado no
nivel de felicidade geral, Portugal continua a obter niveis de satisfagdo com a vida
mais baixos que paises como Dinamarca, Finldndia e Suécia, porém semelhante a
média da Unido Europeia (Figura 10)3.

Insatisfeito(a) (16.1%) Satisfeito(a) (68.5%)

30,0% 27,1%
25,0%
g 185%
= 20,0% ,
15,5% 15,8%
£ 150%
8
X 10,0% 8,0%
£ 4,9% 5,1%
5,0% 2,0% 2,0%
0,1% 1.0%
0.0% e = | |
o 1 H 3 4 5 6 7 8 9 10-
Extremamente Extremamente
insatisfeita(a) satisfeitofa)

Grau de satisfacio com avida

Figura 9. Grau de satisfagdo com a vida em geral

Eurofound

Figura 10. Grau de satisfacdo com a vida em geral obtido no European Quality
of Life Survey de 2012 (escala de resposta de 10 pontos, entre 1 a 10)

Quando estratificado por idade, em geral, os jovens com menos de 25 anos de
idade e os adultos de 25-64 anos reportam estar satisfeitos com a vida em geral
(74% e 66%, respetivamente), bem como todos os adultos com 65 anos ou mais. Em
relacdo aos individuos que reportam estar insatisfeitos com a vida, sdo os adultos de
25-64 anos que apresentam maiores niveis de insatisfacdo (18%) (Figura 11).
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NOTAS

¢ O nivel de felicidade global foi
medido através da pergunta
“Considerando todos os aspetos da
sua vida, qual o grau de felicidade
que sente?” e utilizando uma escala
de 11 pontos em que 0 corresponde a
“Extremamente infeliz” e 10 a
“Extremamente feliz".

d O grau de satisfacdo com a vida em
geral foi medido através da questdo
“Qual é o seu grau de satisfacdo com
a vida em geral?” e utilizando uma
escala de 11 pontos em que 0
corresponde a “Exfremamente
insatisfeito(a)” e 10 a “Extremamente
satisfeito(a)”.

€O grau de satisfacdo com atividades
didrias foi avaliado através da
questdo “No geral, até que ponto
sente que as coisas que faz na sua
vida valem a pena?" e utilizando uma
escala de 11 pontos em que 0 indica
“N&o valem nada a pena” e 10
significa “Valem bastante a pena”.
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Insatisfeito(a) (16.1%) Satisfeito(a) (68.5%)

100,0% 100,0%
w
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= 80,0% 65,9%
Q
T 60,0%
S
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o 40,0%
2
@ 18,2%
; 20,0% 11,2% 14,4% 16,0%
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o EE L §
Insatisfeito(a) Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a) Satisfeito(a)

Grau de satisfagdo com avida

M 15-24 anos M 25-64 anos M 65 anos ou mais

Figura 11. Grau de satisfagdo com a vida em geral, resultado por faixas etérias

Grau de Satisfacdo com Atividades Didrias

Relativamente ao valor atfribuido as atividades didriase, 74% dos participantes revela
que as coisas que fazem na vida valem em geral a pena (entre 6 a 10 pontos na
escala) e apenas 14% reportam que as coisas que fazem na vida valem pouco ou
nada a pena (4 a 0 pontos na escala) (Figura 12).

30.0% Valem pouco efou nada a pena (13.5%) Valem a pena efou valem muito a pena (74.1%)
- 25,0% 22,5%
[}
)
S 20,0% 19.0%
B 16,0%
§ 15,0% 12,4%
@
5 9,3%
2 10,0% 7.1% 7,3%
ES
5,0% 8% 3,9%
02%  05% ’ .
0,0% - L
0- Ndo 1 2 g 4 5 6 7 8 9 10- Valem
valem bastante
nada a apena
pena

Grau de satisfacdo com atividades didrias

Figura 12. Grau de satisfagio com atividades diarias

O nivel de felicidade global e o nivel de satisfacdo com a vida no geral variam no
mesmo sentido, ou seja, & medida que o grau de felicidade global dos
participantes aumenta também aumenta o grau de satisfacdo com a vida em

geral (Figura 13).

. Q
9 a
©
fg8 [ ]
©
7 e o E
€
8 6 .
z 4 o @
:: *°@
;2 ‘..ooo
G 1¢ @ =+ @
0 .
9 414 2 3 @4 5 6 7 B8 9 10

Grau de felicidade global

Figura 13. Grau de satisfacdo com a vida por grau de felicidade global.
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Felicidade, Satisfagdo com a Vida: Evolugcdo outubro 2015 - novembro 2016

A partir dos estudos realizados pelo Observatério da Sociedade Portuguesa em
outubro de 2015 (9?96 participantes), marco de 2016 (998 participantes), julho de
2016 (857 participantes) e novembro 2016 (983 participantes) foi possivel tracar a
evolucdo de indicadores gerais e especificos de felicidade, satisfacdo com a vida,
satisfacdo com atividades didrias e posicdo na sociedade, entre outubro de 2015 e
novembro de 2016.

Entre outubro de 2015 (primeiro estudo) e novembro de 2016 (quarto estudo), o
valor médio de felicidade gerals, satisfacdo com a vida em gerald e satisfacdo com
atividades didriase, aumentou ligeiramente (Figura 14). Em particular, e
considerando uma escala que varia entre 0 e 10 pontos (com valores superiores a
indicarem maior presenca da caracteristica), de outubro de 2015 a novembro de
2016, o valor médio de felicidade geral passou de 6.36 (Desvio padrdo [DP] = 1.73)
para 6.40 (DP = 1.81), o valor médio de satisfacdo com a vida em geral passou de
6.05 ([DP = 1.71) para 6.22 (DP = 1.78), e o valor médio de satisfacdo com atividades
didrias passou de 6.62 (DP = 1.94) para 6.68 (DP = 1.94).

6,30
6,60 — e —
6,68
6,62 — ez
6,40 6,55
L ——
o 6,39 6,40
2 620 33 6,31
: e M1 6,22
6,00 —
6,05 6,03
5,30
5,60
Outubro 2015 (n =996) Margo 2016 (n = 998) Julho 2016 (n = 857) Novembro 2016 (n = 983)

Data do estudo

==g=Grau de satisfacdo com a vida em geral ==®==Grau de satisfacdo com atividades diarias ==#=Grau de felicidade

Figura 14. Evolugdo dos valores médios dos indicadores gerais entre outubro 2015 e novembro 2016.
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Indicadores
Especificos: Satisfagdo
com a Vida- Sumario

- 63% dos participantes indica
estar de acordo e totalmente
de acordo com “a minha
vida aproxima-se dos meus
ideais”, 59% com “estou
satisfeito com a minha vida”,
55% com “até agora,
consegui obter aquilo que
era importante na vida” e
48% com “as minhas
condicoes de vida sdo
excelentes” enquanto que
52% reporta estar em
desacordo a totalmente em
desacordo com “se pudesse
viver a minha vida de novo,
ndo alteraria praticamente
nada’;

- 29% dos participantes esta
satisfeito ou extremamente
satisfeito com a vida, 28%
esta ligeiramente satisfeito,
34% encontra-se insatisfeito
ou ligeiramente insatisfeito e
4% estd extremamente
insatisfeito.
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Indicadores Especificos: Satisfacdo com a Vida

A escala de Satisfacdo com a Vida foi utilizada de modo a obtermos mais detalhe
relativamente & percecdo de satisfacdo com a vida em geral reportada pelos
participantes, nomeadamente, a avaliagdo de aspetos cognitivos globais de
satisfacdo4 2. Esta escala é constituida por cinco afirmacdes sobre a forma como as
pessoas avaliam as suas vidas (por exemplo, “Estou satisfeito com a minha vida”)f e
pode ser analisada como uma medida relativa de satisfacdo com a vida (cada
item analisado individualmente) ou em termos absolutos (criagcdo de um indice
global).

Satisfacdo com a Vida- Medida Relativa

Em termos relativos, os participantes reportam que estdo em geral de acordo com
a maioria das afirmacdes sobre satisfacdo com a vida (Figura 15)f. Os participantes
reportaram niveis de concorddncia mais elevados nas seguintes afirmacdes de
safisfacdo com a vida: "Em muitos aspetos a minha vida aproxima-se dos meus
ideais” (63% indica estar de acordo e totfalmente de acordo), “Estou satisfeito com
a minha vida" (59% indica estar de acordo e totalmente de acordo), “Até agora,
consegui obter aquilo que era importante na vida” (55% indica estar de acordo e
totalmente de acordo) e "As minhas condi¢des de vida sdo excelentes” (48% indica
estar de acordo e totalmente de acordo). Por outro lado, os participantes reportam
niveis de concordéncia menos elevados em relacdo a “Se pudesse viver a minha
vida de novo, ndo alteraria praticamente nada” (52% estd em desacordo e
totalmente em desacordo).

S pudesst Vver 3 MINha ¥ida e N0v0. 152 AMRIETIA g e g 14,00 NI 7,5
praticamente nada.
Até agora, consegui obter aquilo que era importante na vida. IS G e
Estou satisfeito(a) com aminha vida. |GG S < :
As minhas condigBes de vida sio excelentes. GG 5

Em muitos aspetos a minha vida aproxima-se dos meus ideais. | SO o ES U G s

Escala de Satisfagdo com a Vida

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

HTotalmente em desacordo (1 ponto) B Em desacordo (2 e 3 pontos) B Nem de acordo nem em desacordo (4 pontos)

MDe acordo (5 e 6 pontos) ¥ Totalmente de acordo (7 pontos)

Figura 15. Grau de satisfacdo com a vida em termos relativos, de acordo com a Escala de Satisfagdo com
a Vida

Satisfagdo com a Vida- Medida Absoluta

Em termos absolutos, e seguindo a metodologia proposta pelos autores da escala,
somou-se a pontuacdo atribuida em cada uma das cinco afirmacgdes, classificando
cada respondente de acordo com niveis de satisfacdo que variam desde
"extfremamente insatisfeito(a)” (5 a 9 pontos) a “extremamente satisfeito(a)” (31 a

35 pontos) (Figura 16)9.

58% dos respondentes estd entre ligeiramente satisfeito a extremamente satisfeito
com a vida (28% ligeiramente satisfeito, 24% satisfeito e 5% extremamente satisfeito).
Em particular, 29% dos participantes, apesar de estarem na sua maioria satisfeitos
com a maior parte dos dominios das suas vidas (por exemplo, frabalho, estudos,
familia, amigos, lazer e desenvolvimento pessoal), consideram que necessitam de
melhorias em alguns ou em todos estes aspetos. 28% dos participantes considera
que em geral as suas vidas estdo a correr bem na maioria dos dominios,
percecionando a vida como agraddvel.
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Por outro lado, 38% dos participantes indica estar entre ligeiramente insatisfeito a
extremamente insatisfeito com a vida (22% ligeiramente insatisfeito, 12% insatisfeito e
4% extremamente insatisfeito). Portanto, 22% dos respondentes podem, em geral,
ser caracterizados como pessoas que possuem poucos problemas nos varios
dominios das suas vidas mas que os percecionam como significativos, ou que
possuem pelo menos um dominio percecionado como um problema substancial.
Por outro lado, 12% dos participantes revelam estar insatisfeitos com a vida, reacdo
que pode ser derivada de uma percecdo de que vdrios dominios das suas vidas
ndo estdo a correr bem, ou que alguns dominios estdo a correr bastante mal. No
geral, apenas 4% dos respondentes estdo extremamente insatisfeitos com a vida
atual. Esse nivel extremo de insatisfacdo estd geralmente associado com
insatisfacdo em multiplas dreas da vida. No entanto, em alguns casos, este grau de
insatisfacdo pode resultar de um evento negativo recente como desemprego, ou
pode refletir um problema crénico.

Insatisfeito (a) (38.5%) Satisfeito(a) (57.7%)

40,0%
35,0%
30,0%

24,0%
21,8%
12,4%
4,3% 3,9% 5,2%
v O ||

Extremamente Insatisfeito(a) Ligeiramente Nemsatisfeito Ligeiramente Satisfeito(a) Extremamente
insatisfeito(a) insatisfeito(a) nem satisfeito(a) satisfeito(a)
insatisfeito(a)

Escala de Satisfacao com a Vida

28,5%

% de respondentes
o B oA B E
22 222

Figura 16. Grau de satisfacio com a vida em termos absolutos, de acordo com a Escala de Satisfagdo com
a Vida

Analisando a satisfacdo com a vida em termos absolutos por faixa etdria, os jovens
com menos de 25 anos de idade indicam estar mais satisfeitos com a vida que os
adultos de 25-64 anos de idade e que (66% e 54%, respetivamente). Os adultos com
25-64 anos indicam estar mais insatisfeitos com a vida que os jovens com menos de
25 anos (42% e 30%, respetivamente). Estes dados séo consistentes com o reportado
no indicador global de satisfacdo com a vida em geral (Figura 17).

80.0% Insatisfeito (a) (38.5%) 75,0% Satisfeito(a) (57.7%)

3
2

s
3 9% 27 796
23,3%

18,2
9,8
, 539&3%
' 35%99&0% I i 17

% de respondentes
=
2

g

2%
218254 o

§

Extremamente  Insatisfeito(a) Ligeiramente Nem satisfeito Ligeiramente
insatisfeito(a) insatisfeito(a) nem satisfeito(a)
insatisfeito(a)

atlsfentu(a) Extremamente
satisfeito(a)

Escala de Satisfacdo com a Vida

M 15-24 anos M 25-64 anos M 65 anos ou mais

Figura 17. Grau de satisfacdo com a vida em termos absolutos por faixa etaria, de acordo com a Escala de
Satisfagdo com a Vida
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NOTAS

f A escala de safisfacdo com a vida é
constituida por cinco afirmagdes
sobre a forma como as pessoas
avaliam as suas vidas e utilizando uma
escala de resposta de 7 pontos com 1
a corresponder a “Totalmente em
desacordo”, 4 a “Nem de acordo
nem em desacordo” e 7 a
"Totalmente de acordo”.

9 A Uma pontuacdo de 20
corresponde a um ponto neutro na
escala “Nem satisfeito nem
insatisfeito”, uma pontuagdo entre 5 e
9 corresponde a “Extremamente
insatisfeito”, 10 e 14 a “Insatisfeito”, 15
a 19 a “Ligeiramente insatisfeito™, 21 a
25 a "Ligeiramente satisfeito™, 26 a 30
a “Satisfeito” e 31 a35a
"Extremamente satisfeito”.
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Posicdo na
Sociedade- Sumario

- 19% dos participantes
posiciona-se no exiremo
superior da sociedade e 22%
perceciona-se no exiremo
inferior;

-Exiremo superior da

piramide da posi¢do na
sociedade é representada
por 25% de adultos com 65 ou
mais anos, 20% de adultos
com 25-64 anos e 15% de
jovens com menos de 25
anos;

-Extremo inferior da piramide
da posi¢do na sociedade é
constituida por 22% de
adultos com 25-64 anos e
22% de jovens com menos de
25 anos;

- Exiremo superior da
piramide da posi¢do na
sociedade representado por
17% de pessoas
desempregadas no momento
do estudo e 23% de
trabalhadores a tempo
inteiro;

- Extremo inferior da piramide
da posigdo na sociedade
representado por 34% de
pessoas desempregadas no
momento do estudo e 16% de
trabalhadores a tempo
inteiro;

- Os participantes concordam
que tém um elevado nivel de
respeito (75%), que os outros
os admiram (53%), que os
outros olham para eles (55%)
e que sdo tidos em
consideragdo pelos outros
(60%);

- 64% dos participantes
discordam que tém uma alta
posi¢cdo social;
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Posicdo na Sociedade

Nesta secdo apresentamos os resultados sobre a percecdo de posicdo na
sociedade e sua importdncia relatfiva, assim como apresentamos a comparacdo
da posicdo do participante com a posicdo de outras pessoas.

A posicdo que cada individuo ocupa numa determinada Sociedade estd
relacionada com categorias como ocupacg¢do, profissGo, posicao familiar, posicGo
em organizagoes sociais ou culturais, entre outras. Adicionalmente, a percecdo da
posicdo social pela propria pessoa permite construir uma hierarquia pessoal que
possibilita a comparacdo de uma posicdo mais central com outras posicées mais
periféricas. Ainda, a percecdo da posicdo social pode revelar-se moderadora de
bem-estar e satisfacdo com a vida.

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade

A Figura 18 representa a percecdo de posicdo dos participantes na Sociedadeh.
59% dos participantes localiza-se em torno de uma posicdo cenfral na escala da
sociedade, 22% dos respondentes perceciona-se no extremo inferior da sociedade
e 19% no extremo superior da sociedade. E de salientar que apenas 3% dos
respondentes se localiza na base da sociedade (0 ponfos na escala) enquanto que
0.3% se perceciona no topo da sociedade (10 pontos). Os participantes que se
posicionam no extremo superior da sociedade revelam niveis superiores de
felicidade e de safisfacdo com a vida em geral que os respondentes no extremo
inferior da sociedade. Quando comparado com os resultados europeus do ESS 2012
(medidos através de uma escala de 11 pontos, entre 0 e 10), a amosira revela uma
maior percentagem de individuos a posicionar-se no extremo superior da piradmide
da sociedade (19% versus 7%, respetivamente; Figura 19)2.

Individuos no extremo superior (18.8%):
Grau de felicidade (7.4 pontos)

Grau de satisfagdo com a vida (7.3 pontos)

10- Topo da nossa sociedade 1 0,3%
9 m 0,7%
8 W 24%
7 I 15,4%
6 I 19,6% Posic3o no centro (58.8%):
T e . o e e s
4 IS 12,9%
3 EE—— 10,2%
2 D 7%
1 mmm 22%

0- Base da nossa sociedade W 3 3%

Individuos no extremo inferior (22.4%):
Grau de felicidade (5.1 pontos)

Grau Je satisfagdo com a vida (4.9 pontos)

Posicdo na sociedade

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0%

% de respondentes

Figura 18. Posicdo na sociedade

2016 e Observatério da Sociedade Portuguesa da CATOLICA-LISBON




M Extremo inferior (0 a 3 pontos)

% de respondentes

M Centro (4a 6 pontos) M Extremo superior (7 a 10 pontos)

Figura 19, Posicédo na sociedade obtido no European Social Survey de 2012 (escala de resposta de 11 pontos,

entre 0 a 10)
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R L T aos outros da sua etnia (50%),
L1211 151 e S D 616 aos seus vizinhos (49%), aos
n 'S |0 VA L1 2 5 S T .
@ Chipre I G SR 3 () O % seus amigos (55%), aos seus
I o
o 1] 171Cln e S () familiares (41%) e aos ovuitros
R ’ g na sociedade Portuguesa
K050 VO S S e 3 G 8 e
[SIAN dia N 37,0% (40%);
PACIOETLEN 38,8% - . -
CECE 39,4% - Em relagdo a percegdo na
Fin [ 8im cl a1 40,2% posig&o na sociedade, a
AL i S AD,4%
LI 428% pe"fe.nmgem de
Noruegn e AS,7% participantes que se
SUSCia N ——— 47,0% perceciona no exiremo
Israel IO 48,6% vt G e
DinaMarca o ————————— 50.3% superior da piramide da
Holanda mpms——pep 62,3% posi¢cao social manteve-se
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100, aproximadamente

semelhante em outubro de
2015 e novembro de 2016
(19%).

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade por Faixa Etdria

A percecdo da posicdo dos participantes na sociedade é semelhante no grupo
feminino e masculino. No que concerne a posicdo na sociedade por faixa etdria
dos participantes, os adultos com 65 ou mais anos de idade reportam posicoes
SOCiqis UM POUCO superiores aos jovens com menos de 25 anos ou aos adulfos com
25-64 anos de idade (Figura 20). Nomeadamente, o extremo superior da pirdmide
da sociedade é representado por 25% de adultos com 65 anos ou mais, 20% de
adultos com 25-64 anos e 15% de jovens com menos de 25 anos. Por outro lado, o
extremo inferior da hierarquia é constituido por 22% de jovens com menos de 25
anos e 22% de adultos com 25-64 anos.
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NOTAS

h A percecdo da posicdo na
sociedade foi medida através da
questdo “De uma forma geral, umas
pessoas estdo no fopo da nossa
sociedade e outras estdo na base. A
imagem em baixo representa uma
escala que vai desde o topo até a
base. Por favor assinale em que ponto
da escala acha que se encontra
atualmente.” e utilizando uma escala
de 11 pontos, com 0 a corresponder a
“Base da sociedade” e 10 a
corresponder ao “Topo da
sociedade”. Neste estudo, uma
pontuacdo entre 4 e 6 na escala
corresponde a uma posicdo central
na sociedade, pontuagdes entre 0 e 3
correspondem a uma posicdo No
extremo inferior da sociedade (base
da sociedade) e ponftuagdes entre 7
e 10 correspondem a uma posi¢do no
extremo superior da sociedade (topo
da sociedade).

O grau de concordancia em relagdo
d posicdo na sociedade foi medido
através de cinco afirmacdes e
utilizando uma escala de 7 pontos,
com 1 a corresponder a “Discordo
totalmente” e 7 a “Concordo
totalmente”. Neste estudo, uma
pontuacdo de 4 na escala
corresponde a “N&o concordo nem
discordo)”, pontuagdes entre 1 e 3
correspondem a “Discordo e/ou
discordo totalmente” e pontuagdes
enfre 5 e 7 correspondem a
“Concordo e/ou concordo
totalmente”.

i A comparacdo da posicdo na
sociedade foi realizada através da
pergunta “Por favor pense sobre
sucesso na vida. Algumas pessoas
estdo melhor na vida - tém mais
dinheiro, maior escolaridade e
melhores empregos. Outras pessoas
estdo pior - tém menos dinheiro,
menor escolaridade e piores
empregos. Indique como se posiciona
em comparagdo a:" e utilizando uma
escala de resposta de 5 pontos, onde
1 corresponde a “Bastante pior”, 2 a
“Um pouco pior”, 3 a “Quase igual”, 4
a "“Um pouco melhor” e 5 a “Muito
melhor”.

Individuos no extremo superior (18.8%)

10- Topo da nossa sociedade h ?17326

[+] w
n T
R BB
=

50,0% Pesigdo ne centro (58.8%)

Posi¢do na sociedade
w
h I
=]
un
(=]
=X

3 m 10.5% Individuos no extremo inferior (22.4%)
of%

0- Base da nossa sociedade ﬂzﬁ%
%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
% de respondentes

M 65 anos ou mais M 25-64 anos M 15-24 anos

Figura 20, Posicdo na sociedade por faixa etaria

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade por Condigdo de Trabalho

Quando se analisa a pirdmide da posicdo na sociedade por condicdo de trabalho,
o extremo inferior é representado por 34% de pessoas que se encontravam
desempregadas no momento do estudo em comparacdo com 16% de pessoas
que se encontravam a trabalhar a tfempo inteiro (Figura 21).

Individuos no extremao superior:
10- Topo da nossa sociedade | O Desempregado(a) — 16.8%
- Trabalhador a tempo inteiro —23.0%

6 | el st
23,0% Desempregado{a) —49.1%
I Ll 26,63 Tobehador @ empoinicio ~605%
+ T 155%
3 m 15,0% Individuas no extremo inferior:
3 Desempregado{a) —34.1%
2 m 10,5% Trabalhador a tempo inteiro — 16.5%
)
1 = 4,5%
,
0-Base da nossa sociedade [ gl

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0%
% de respondentes

Posiclo na sodedade
w

M Desempregadola) M Trabalhador a tempo inteiro

Figura 21. Posigdo na sociedade por condigdo de trabalho
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Posicdo na Sociedade- Importdncia Relativa

O grau de concorddncia com a posicdo na sociedade foi medido através de 5
afirmacdes (por exemplo, “Os outros admiram-me™")¢ e utilizando uma escala de 7
pontos, com 1 a corresponder a “Discordo totalmente” e 7 a "Concordo
totalmente™.

Os participantes reportaram o grau de concordéncia e discordancia relativamente
a um conjunto de afirmagoes sobre posi¢cao na sociedade (Figura 22). Os
participantes reportaram niveis de concordéncia mais elevados em relacdo as
afirmacdes “Segundo as outras pessoas, eu tenho um elevado nivel de respeito”
(75% concordam e concordam totalmente, 16% ndo concordam nem discordam e
9% discordam e discordam totalmente), “Eu sou tido em consideracdo pelos outros”
(60% concordam e concordam totalmente, 21% ndo concordam nem discordam e
19% discordam e discordam totalmente), “Os outros olham para mim” (55%
concordam e concordam totalmente, 22% ndo concordam nem discordam e 22%
discordam e discordam totalmente) e “Os outros admiram-me™ (53% concordam e
concordam totalmente, 27% ndo concordam nem discordam e 20% discordam e
discordam totalmente).

Por outro lado, os participantes reportam niveis de concorddncia menos elevados
emrelacdo a “Eu tenho uma alta posicdo social” (16% concordam e concordam
totalmente, 20% ndo concordam nem discordam e 64% discordam e discordam
totalmente).

Eu sou tido em consideracdo pelos outros
Eu tenho uma alta posicao social

Os outros olham para mim

Os outros admiram-me

Segundo as outras pessoas, eu tenho um elevado nivel de
respeito

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

M Discordo e discordo totalmente (1 a 3 pontos) ™ N3o concordo nem discordo (4 pontos) ™ Concordo e concordo totalmente (5 a 7 pontos)
Figura 22. Grau de concordéncia com caracteristicas de posic3o na sociedade.
Comparagdo da Posigdo na Sociedade

Os participantes reportaram ainda a sua posigdo em comparagdo com outras
pessoas na sociedade (Figura 23)Z, utilizando uma escala de resposta de 5 pontosi.
Em relacdo aos outros na sociedade Portuguesa, 40% dos participantes referem que
se posicionam quase igual aos outros na sociedade Portuguesa, 40% referem que se
posicionam melhor (35% referem um pouco melhor e 5% referem muito melhor)
enquanto que 20% indicam que estdo pior (17% um pouco pior e 4% bastante pior).
Quanto aos outros da sua etnia, 50% referem que estGo quase iguais aos outros da
mesma etnia, 31% indicam que estdo melhor (28% um pouco melhor e 3% muito
melhor) e 19% assinalam que estdo pior (15% estdo um pouco pior e 4% estdo
bastante pior). Em rela¢cdo aos seus vizinhos, 49% dos participantes indicam que se
posicionam quase igual aos seus vizinhos, 30% consideram estar melhor (26% um
pouco melhor e 4% muito melhor) e 21% referem que estdo pior (18% um pouco pior
e 3% muito pior). Em comparacdo com amigos, 55% dos participantes acham que
estdo quase iguais aos seus amigos, 21% consideram que estdo melhor (18% um
pouco melhor e 3% muito melhor) e 24% referem que estdo pior (19% um pouco pior
e 5% muito pior). Em relacdo a familiares, 41% dos participantes referem que esté@o
quase iguais aos seus familiares, 32% referem que estdo melhor (26% um pouco
melhor e 6% muito melhor) e 27% consideram que estdo pior (22% um pouco pior e
5% bastante pior). No que concerne a compara¢cdo com os seus pdis quando eles
tinham a idade dos participantes, apenas 14% indicam que estdo quase iguais, 53%
referem que estdo melhor (29% um pouco melhor e 24% muito melhor) enquanto
que 33% referem que estdo pior (23% um pouco pior € 10% muito pior).

Pdgina 13 | Estudo da Sociedade Portuguesa- Novembro 2016 2016 e Observatério da Sociedade Portuguesa da CATOLICA-LISBON




Os seus familiares |GG s s
Os seus amigos ARSI e 3%

Os seus pais quando tinham a suaidade | SO 0 SR 23y 7%
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Outros na sociedade Portuguesa [ EEIGREEES S s, 72

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

% de respondentes

M 1- Bastante pior M 2-Um pouco pior M 3-Quase igual W 4-Um pouco melhor M 5- Muito melhor

Figura 23. Comparacfo da posicdo na sociedade.

Posicdo na Sociedade: Evolugdo outubro 2015 - novembro 2016

A Figura 24 apresenta os resultados sobre a percecdo da posicdo na sociedadeh
medida através dos estudos realizados pelo Observatério da Sociedade Portuguesa
em outubro de 2015, marco de 2016 e novembro de 2016. Os dados sugerem que a
percentagem de participantes que indicam estar no exiremo superior da pirdmide
da sociedade (isto &, entre 7 e 10 pontos na escala) manteve valores idénticos em
outubro de 2015 e novembro de 2016. Os valores relativos a uma posicdo mais
central (4 a 6 pontos na escala) diminuiram ligeiramente de 61% em outubro de
2015 para 59% em novembro de 2016. Em novembro de 2016 enconframos mais
participantes a percecionarem-se no extremo inferior (de 0 a 3 pontos na escala)
da sociedade (22%) comparativamente aos resultados obtfidos em outubro de 2015
(20%).

Individuos no extremo superior:

) 0,3% Estudo de outubro de 2015 — 18.6%
10- Topo da sociedade l 8'& Estudo de margo de 2016 — 12.7%
Estudo de novembro de 2016 — 18.8%
0,7%
9 [03%
o
4,7%
15,4
7 N
13,1%

19,6% Posigio no centro

21,2% Estudo de outubro de 2015 - 61.2%

Estudo de mar¢o de 2016 — 55.0%

26,2% studo de novembro de 2016 — 58.8%
27,0%

Posigdo na sociedade
e (%2} (2]
‘ e
i
i

17,2%
13,0%
Individuos no extremo inferior
14,1% Estudo de outubro de 2015 —20.3%
Estudo de margo de 2016 — 32,3%
Estudo de novembro de 2016 —22.4%

w

10,5%

N]
B
~
cosR
wn
=

%

._,
~ !
w
R
~
2

0- Base da sociedade 5,9%
2,7%

0,
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% 5,0% 10,0%  15,0%  20,0%  25,0%  30,0%
% de respondentes

M Novembro 2016 (n = 983) M Margo 2016 (n=998) M Outubro 2015 (n =996)

Figura 24. Posi¢8o na sociedade reportada pelos participantes no estudo de outubro de 2015 e pelos participantes no estudo de
margo e novembro de 2016.
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Percecdo de Salde

Nesta seccdo apresentamos os resultados sobre a percecdo geral de sadde, grau

de concorddncia com questdes de saude e estado de saude atual.

Percecdo de Saude

Dos participantes avaliados, 81% refere ter uma satde boa a étimak (40% refere ser
boa, 30% afirma ser muito boa e 11% refere ser 6tima) e 19% reporta ter uma satde
razodvel ou fraca (17% razodvel e 2% fraca) (Figura 25)& 2. A percentagem de
participantes que reporta ter uma satde boa a étima é ligeiramente inferior neste
estudo que o reportado em 2014 através do ESS (i.e., 81% no presente estudo e 90%
no ESS de 2014)2, sugerindo uma diminuicdo na percecdo geral de saude.
Comparativamente com restantes paises Europeus, Portugal é um dos paises
europeus com niveis mais baixos de participantes a percecionarem a sua sadde
como boa a étima, aproximando-se dos resultados obtidos na Hungria, Espanha,

Estonia, Lituania ou Alemanha (Figura 26)2.

% de respondentes
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Percecdo de Saude-
Sumario

- 81% dos participantes
referem ter uma saude boa a
6tima;

- 78% dos participantes
concordam que se
preocupam com a suda
saude, 56% concordam que a
sua salde é 6tima, 53%
concordam sdo tdo
sauddveis como qualquer
outra pessoaq;

- 73% dos participantes
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Figura 26. Percecdo de satde obtida no European Social Survey de 2014 (escala de resposta de 5 pontos)
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NOTAS

k A percecdo do nivel de salde dos
participantes foi avaliada através da
questdo “Em geral, diria que a sua
saude é2" e utilizando uma escala de
resposta de 5 pontos que varia entre
“Fraca” a “Otima”.

'O grau de concordéncia
relativamente a questdes de saude foi
medido afravés de seis afirmacdes e
utilizando uma escala de resposta de
7 pontos, com 1 a corresponder a
“Discordo totalmente” e 7 a

“Concordo totalmente”. Neste estudo,

uma pontuacdo de 4 na escala
corresponde a “Ndo concordo nem
discordo)"”, pontuacdes entre 1 e 3
correspondem a “Discordo e/ou
discordo totalmente” e pontuagoes
entre 5 e 7 correspondem a
"Concordo e/ou concordo
totalmente”.

m QO grau de concorddncia em
relacdo ao estado de saude atual foi
estudado através de quatro
afirmagdes e utilizando uma escala
de resposta de 7 pontos, com 1 a
corresponder a “Discordo totalmente
e 7 a"Concordo totalmente”. Neste
estudo, uma pontuacdo de 4 na
escala corresponde a “Ndo concordo
nem discordo)”, pontuacdes enfre 1 e
3 correspondem a “Discordo e/ou
discordo totalmente” e pontuagdoes
entre 5 e 7 correspondem a
“Concordo e/ou concordo
totalmente”.

"
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No que concerne a percecdo de saude por faixa etdria, 53% dos jovens (<25 anos)
refere ter uma saude muito boa ou étima em comparacdo com 35% que refere ter
uma saude boa, e 13% que refere ter uma sadde razodvel ou fraca. No grupo dos
adultos (25-64 anos), 36% afirma ter uma saude muito boa ou &tima, 42% refere ser
boa e 22% indica ter uma saude razodvel ou fraca. No grupo dos respondentes
com 65 ou mais anos de idade, 75% refere ter uma saldde muito boa ou étima
enquanto que 25% refere ter uma saude boa.

Grau de concorddncia relativamente a questoes de salude

De modo a obter mais detalhe acerca da percecdo de salde dos participantes,
estes foram também questionados sobre o seu grau de concordéncia com um
conjunto de afirmacdes relacionadas com percecdo de salde.

O grau de concorddncia com afirmagdes de percegdo de saude foi medido
através de uma escala de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Discordo totalmente”
e 7 a “Concordo totalmente™.

A Figura 27 representa o grau de concorddncia dos participantes em relagcdo a
vérias questdes de saude. Os participantes reportaram niveis de concorddncia mais
elevados em relacdo ds seguintes afirmacdes: “Eu preocupo-me com a minha
saude" (78% concordam e concordam totalmente), “A minha sadde é dtima” (56%
concordam e concordam totalmente) e “Eu sou tdo sauddvel como qualquer outra
pessoa” (53% concordam e concordam totalmente).

Os participantes reportam niveis de concorddncia mais baixos em relacdo a “Sinto
que adoeco mais faciimente do que as outras pessoas” (73% discordam e
discordam totalmente), “Estou convencido(a) que a minha saude serd melhor no
futuro do que é agora” (40% discordam e discordam totalmente) e “Sinto-me
melhor agora do que alguma vez me senti antes” (40% discordam e discordam
totalmente).

Eu preocupo-me com a minha sadde

Estou convencido(a) que a minha sadde serd melhor no futuro do
que é agora

Sinto que adoeco mais facilmente do que as outras pessoas
A minha satde é 6tima
Eu sou tdo saudavel como qualquer outra pessoa

Sinto-me melhor agora do que alguma vez me senti antes

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

M Discordo e discordo totalmente (1 a 3 pontos) M Nem concordo nem discordo (4 pontos) M Concordo e concordo totalmente (5a 7 pontos)

Figura 27. Grau de concordancia com afirmagdes relativas a percegdo de satde.

Grau de concorddncia em relagdo a estado de saude atual

O grau de concorddncia em relagcdo ao estado de saude atual foi medido através
de uma escala de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Discordo totalmente™ e 7 a
“Concordo fotalmente”m,

Os participantes reportaram uma percegcao muito positiva em relagdo ao estado de
salde atual: “Sinto que a minha sadde limita a minha participacdo em atividades
sociais" (84% discordam e discordam totalmente), “Sinto que a minha sadde
interfere no meu relacionamento social com a familia, amigos, vizinhos e outras
pessoas” (83% discordam e discordam totalmente), “Sinto dificuldade em realizar as
minhas atividades didrias devido a minha sadde™ (81% discordam e discordam
totalmente) e “Sinto que faco menos do que queria devido d minha sadde” (74%
discordam e discordam totalmente) (Figura 28).
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Sinto que fago menos do que queria devido a minha satide

Sinto que a minha sadde interfere no meu relacionamento social
com a familia, amigos, vizinhos e outras pessoas

Sinto que a minha sadde limita a minha participagio em
atividades sociais (como por exemplo, estar com amigos, visitar
familiares)

Sinto dificuldade em realizar as minhas atividades didrias devido a
minha sadde (por exemplo, trabalhar, estudar, realizar tarefas
domésticas, familia ou lazer)

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

M Discordo e discordo totalmente (1 a 3 pontos) M Nem concordo nem discordo (4 pontos) ™ Concordo e concordo totalmente (5 a 7 pontos)

Figura 28, Grau de concordéncia com afirmacées relativas a estado de satide atual.
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Soliddo- Sumario

- Os participantes reportaram
baixos niveis de frequéncia
de ocorréncia em itens
relacionados com sentimento
de soliddo: grande parte dos
participantes nunca ou quase
nunca se sente excluido
(73%), se sente isolado das
outras pessoas (68%), sente
que ndo hd ninguém a quem
possa recorrer (67%), se sente
infeliz de estar tao afastado
dos outros (66%), sente que
as pessoas estdo a sua volta
mas ndo estdo com eles
(60%), sente falta de
companhia (53%);

- Os participantes reportaram
elevados niveis de frequéncia
de ocorréncia em itens
relacionados com uma boa
insergcdo social: cerca de
metade consegue sempre ou
quase sempre encontirar
companhia quando quer
(59%), sente-se sempre ou
quase sempre em sintonia
com as pessoas que estdo a
sua volta (53%) e refere ser
sempre ou quase sempre
uma pessoa extrovertida
(52%);
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Solidao

Os resultados sobre percecdo de soliddo dos participantes deste estudo sdo
apresentados nesta seccdo.

A soliddo foi medida através de dez afirmacdeslo 1 e utilizando uma escala de
frequéncia de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Nunca” e 7 a “Sempre™n,

Os participantes indicaram baixo nivel de isolamento social, reportando baixos
niveis de frequéncia de ocorréncia em itens relacionados com sentimento de
soliddo: “Sinfo-me excluido” (73% nunca ou quase nunca), “Sintfo-me isolado(a) das
outras pessoas” (68% nunca ou quase nunca), “Sintfo que ndo hd ninguém a quem
possa recorrer” (67% nunca ou quase nunca), “Sinfo-me infeliz de estar tdo
afastado(a) dos outros” (66% nunca ou quase nunca), “As pessoas estdo a minha
volta mas ndo estdo comigo”(60% nunca ou quase nunca), e “Sinto falta de
companhia” (53% nunca ou quase nunca).

De igual modo, os participantes reportaram elevados niveis de frequéncia de
ocorréncia em itens relacionados com uma boa insergao social: em relacdo a
“"N&o me sinto sozinho" (47% sempre ou quase sempre) “Consigo encontrar
companhia quando quero” (59% indicaram sempre ou quase sempre), “Sinfo-me
em sintonia com as pessoas que estdo d minha volta" (53% indicaram sempre ou
quase sempre) e “Sou uma pessoa extrovertida™ (52% sempre ou quase sempre)

(Figura 29).

Sinto-me excluido

Sinto-me isolado(a) das outras pessoas

Sinto que ndo hd ninguém a quem possa recorrer

Sinto-me infeliz de estar tdo afastad o dos outros

Soliddo

As pessoas estdo a minha volta mas ndo estdo comigo

Sinto falta de companhia

N&o me sinto sozinho
Consigo encontrar companhia quando quero

Sinto-me em sintonia com as pessoas que estdo a minha volta

Insergdo social

Sou uma pessoa extrovertida

0,

o

1% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
% de respondentes

M Nunca ou quase nunca (1 a 3 pontos) B As vezes (4 pontos) M Sempre ou quase sempre (5 a 7 pontos)

Figura 29. Frequéncia de ocorréncia de aspetos de soliddo e insercdo social.

No estudo do ESS realizado em 2014, os participantes reportaram a frequéncia com
que se sentfiram sozinhos na semana anterior, utilizando uma escala que varia entre
NnuUNCa ou quase nunca, algumas vezes, a maioria do fempo, e sempre ou quase
sempre2. Os resulfados do ESS de 2014 sugerem que Portugal tem uma posicdo
mediana comparativamente aos restantes paises da Europa (Figura 30).
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Figura 30. Frequéncia de ocorréncia de soliddo obtido no European Social Survey de 2014
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Qualidade de Vida-
Sumario

- 47% dos participantes considera
ter uma qualidade de vida muito
boa ou boa, 41% considera ser
razoavel e 12% refere ser fraca ou
muito fraca;

- A maioria dos participantes
refere que a energia que tém é
completamente ou bastante
suficiente para a vida didria
(AW AVAGECE RS
moderadamente suficiente e 11%
indicam ser nada ou pouco
suficiente;

- 28% dos participantes refere
que tem dinheiro suficiente para
satisfazer as suas necessidades,
38% refere que o dinheiro que
tém nado satisfaz nada ou quase
nada as necessidades e 34%
indica que apenas satisfaz
moderadamente;

- Os participantes reportam niveis
mais elevados de satisfagdo em
relagdo a capacidade para
desempenhar as atividades do
dia-a-dia (67% estdo satisfeitos
ou muito satisfeitos), a satde
(59% estao satisfeitos ou muito
satisfeitos), as condicoes do lugar
em que vivem (56% estao
satisfeitos ou muito satisfeitos) e
as relagoes pessoais (57% estao
satisfeitos ou muito satisfeitos);

- Apenas 10% dos participantes
estdo muito satisfeitos com eles
préprios, 41% estdo satisfeitos,
32% nao estdo nem satisfeitos
nem insatisfeitos, 12% estdo
insatisfeitos e 4% estdo muito
insatisfeitos;

NOTAS

° A qualidade de vida foi estudada
através de oito perguntas e utilizando
uma escala de resposta de 5 pontos,
em que 1 corresponde a “Muito
fraca”/ "Muito insatisfeito(a)"/ “Nada”
e 5 corresponde a “Muito boa”,
“Muito satisfeito(a)”/
"Completamente”, respetivamente.

| Estudo da Sociedade Portuguesa- Novembro 2016

Qualidade de Vida

Os principais resultados sobre qualidade de vida sé@o apresentados nesta seccdo.

A quadlidade de vida foi medida através de oito afirmacdes!i2 e utilizando uma
escala de 5 pontos, com 1 a corresponder a “Muito fraca™/"Muito
insatisfeito(a)”/"Nada” e 5 a "Muito boa”/"Muito satisfeito(a)”/*Completamente™e.

A Figura 31 apresenta os resultados sobre a qualidade de vida reportada pelos
participantes. A maioria dos participantes indicou ter uma qualidade de vida
razodvel a boa (81%). S6 7% dos participantes reportaram ter uma qualidade de
vida muito boa, enquanto que 10% reportam ser fraca e aproximadamente 2%
disseram ser muito fraca.

Em relacdo a ter energia suficiente para a vida didria, 26% dos participantes
referem que a energia que tém é completamente suficiente, 41% referem ser quase
completamente suficiente e 21% referem ser moderadamente suficiente, enquanto
que apenas cerca de 11% refere ndo ser nada ou ser quase nada suficiente (1% e
10%, respetivamente). No que concerne o ter dinheiro suficiente para satisfazer as
suas necessidades, 7% refere completamente, 20% assinala quase completamente,
34% refere moderadamente, 28% indica quase nada e 10% refere nada.

Os participantes reportam niveis moderados de satisfacdo em relagdo a vdrios
aspetos de condicdes de vida. Em particular, reportam niveis mais elevados de
satisfacdo em relacdo & capacidade para desempenhar as atividades do dia-a-
dia (67% estdo satisfeitos a muito satisfeitos), com a savde (59% estdo satisfeitos a
muito satisfeitos), com as condigoes do lugar em que vive (56% estdo safisfeitos a
muito satisfeitos) e com as relagoes pessoais (57% estdo satisfeitos a muito
satisfeitos). No que concerne a satisfagdo com eles préprios, 51% estdo safisfeitos a
muito satisfeitos, e apenas1 6% estdo insatisfeitos a muito insatisfeitos.
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Figura 31. Qualidade de vida, recursos disponiveis e satisfagdo com condigGes de vida.
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Confianga no Sistema de Saidde

Nesta seccdo do relatdério é apresentada a responsabilidade do governo em
assegurar o acesso a cuidados de saude, a confianca no sistema de salde, o grau
de satisfacdo com aspetos especificos dos cuidados de sadde em Portugal e
avadliacdo da qualidade de determinados servicos puUblicos na drea da saude.

Responsabilidade do Governo em Assegurar o Acesso a Cuidados de Saude

A responsabilidade do governo em assegurar que todos os Portugueses tém acesso
a cuidados de salde foi medida através de uma escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nd&o é da responsabilidade do governo™ e 10 a “E da
responsabilidade do governo"e.

A maioria dos participantes indica que é responsabilidade do governo assegurar
que todos os Portugueses tém acesso a cuidados de salde (93% indica entre 7 a 10
pontos na escala), enquanto que apenas 5% refere ser responsabilidade moderada
(5 e 6 pontos na escala) e 2% refere que ndo é da responsabilidade do governo (1
a 4 pontos na escala) (Figura 32).

NZo & da responsabilidade do governo (2.1%) E da responsabilidade do governo (93.1%)
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responsab iidade responsebiidade
do governo do governo

Responsabilidade do governo

Figura 32. Responsabilidade do governo em assegurar o acesso a cuidados de saude.

Confianga em Instituigoes de Relevo na Sociedade Portuguesa- Sistema Nacional
de Saude

O nivel de confianga no Sistema Nacional de Sadde foi medido utilizando uma
escala de 10 pontos (1 = "Nenhuma confianca” e 10 = "Bastante confianca™)q.

A Figura 33 apresenta o grau de confiang¢a no Sistema Nacional de Saude. 45% dos
participantes refere confiar bastante (7 a 10 pontos) e 28% confiam
moderadamente (5 a é pontos na escala) no Sistema Nacional de Saide.

Nenhuma e/ou pouca cenfianga (26.9%) Bastante confianga (45.0%)
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Grau de confianga no Sistema Nacional de Saude
Figura 33. Nivel de confianca no Sistema Nacional de Satde.
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Confianc¢a no Sistema
de Salude- Sumdario

- 93% dos participantes
consideram que é
responsabilidade do governo
assegurar que todos os
Portugueses tém acesso a
cuidados de saude, 5%
consideram que o governo
tem responsabilidade
moderada e 2% consideram
que ndo é da
responsabilidade do governo;

- 45% dos participantes confia
bastante no Sistema Nacional
de Salde, 28% confiam
moderadamente e 27%
confiam pouco ou nada;

- Os aspetos especificos de
cuidados de satde em
Portugal com os quais os
participantes estdo mais
satisfeitos sdo: qualidade
(40% estao satisfeitos e
extremamente satisfeitos),
acessibilidade (36% estdo
satisfeitos e exiremamente
satisfeitos), cobertura (31%
estdo satisfeitos e
extremamente satisfeitos) e
disponibilidade (29% estdo
satisfeitos e exiremamente
satisfeitos);

-27% dos participantes estdo
satisfeitos e exiremamente
satisfeitos com os custos dos
cuidados de saude em
Portugal, 30% estdo
ligeiramente satisfeitos e
insatisfeitos e 43% estao
insatisfeitos e extremamente
insatisfeitos;

-36% dos participantes
considera os servigos de
salde com boa a muito boa
qualidade e 26% considera os
servicos de cuidados
continuados de boa e muito
boa qualidade;
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NOTAS

P A responsabilidade do governo em
assegurar o acesso a cuidados de
saude por medido através da
pergunta “"Em que medida considera
ser responsabilidade do governo
assegurar que fodos os Porfugueses
tém acesso a cuidados de saide?" e
utilizando uma escala de resposta
com 10 pontos, em que 1
corresponde a “Néo é da
responsabilidade do governo™ e 10
corresponde a “E da responsabilidade
do governo™.

a O nivel de confianca no Sistema
Nacional de Saude foi avaliado
através da questdo “Por favor indique
em que medida confia no Sistema
nacional de Saude:" e utilizando uma
escala de 10 pontos, com 1 a
corresponder a “Nenhuma
confianca™ e 10 a “Bastante
confianca™. Neste estudo, uma
ponfuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a “Confianga
moderada”, pontuacdes enfre 1 e 4
correspondem a “Pouca e/ou
nenhuma confiangca” e pontuagdes
entre 7 e 10 correspondem a
“Bastante confiangca”.

" O grau de satisfacdo com aspetos
especificos de cuidados de saude em
Portugal foi medido através de uma
escala de 10 pontos em que 1 indica
“Extremamente insatisfeito(a)” e 10
significa “Extremamente satisfeito(a)”.
Neste estudo, uma pontuagdo de 5
ou é na escala corresponde a
“Ligeiramente satisfeito(a) ou
insatisfeito(a)”, pontuacdes entre 1 e 4
correspondem a “Insatisfeito(a) e/ou
extremamente insatisfeito(a)” e
pontuacdes enfre 7 e 10
correspondem a “Satisfeito(a) e/ou
extremamente satisfeito(a)".

s A avaliacdo da qualidade de alguns
servicos pUblicos na drea da saude
em Portugal foi avaliada através da
questdo “no geral, como avalia a
qualidade de cada um dos seguintes
servicos publicos em Portugal?2” e
utilizando uma escala de 10 pontos,
com 1 a corresponder a “Muito md
qualidade™ e 10 a “Muito boa
qualidade™. Neste estudo, uma
pontuacdo de 5 ou 6 na escala
corresponde a “Qualidade razodvel",
ponftuacoes entre 1 e 4 correspondem
a “Md e/ou muito md qualidade™ e
pontuacdes entre 7 e 10
correspondem a “Boa e/ou muito boa
qualidade”.
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Grau de Satisfagdo com Aspetos Especificos de Cuidados de Saude em Portugal

O grau de satisfacdo com aspetos especificos de cuidados de sadde em Portugal
foi medido utilizando uma escala de 10 pontos (1 = “Exfremamente insatisfeito(a)” e
10 = "Exfremamente satisfeito(a)")t.

Em relacdo & cobertura dos cuidados de satde, 31% dos participantes estdo
safisfeitos e exiremamente satisfeitos, 31% estdo ligeiramente satisfeitos ou
insatisfeitos e 38% estdo insatisfeitos e extremamente insatisfeitos. Quanto &
qualidade dos servicos de saude, 40% dos participantes estdo satisfeitos e
extremamente satisfeitos, 31% estdo ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos e 29%
estdo insatisfeitos e extremamente insatisfeitos. Relativamente a acessibilidade aos
cuidados de sailde, 36% dos participantes estdo satisfeitos e extremamente
safisfeitos, 30% estdo ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos e 34% estdo insatisfeitos e
extremamente insatisfeitos. No que concerne a disponibilidade dos cuidados de
salde, 29% dos participantes estdo satisfeitos e extremamente satisfeitos, 30% estdo
ligeiramente safisfeitos ou insatisfeitos e 42% estdo insafisfeitos e exiremamente
insatisfeitos (Figura 34).
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B Ligeiramente satisfeito(a) e/ou insatisfeito(a) (5 e 6 pontos)

M Satisfeito(a) e/ou extremamente satisfeito(a) (7 a 10 pontos)

Figura 34. Grau de satisfag8o com aspetos especificos de cuidados de salide em Portugal.

Grau de Satisfagdo com os Custos dos Cuidados de Saude em Portugal

O grau de satisfagcdo com os custos dos cuidados de sadde em Portugal foi medido
através de uma escala de 10 pontos (1 = “Extremamente insatisfeito(a)” e 10 =
“Extremamente satisfeito(a) ")t

Tal como apresentado na Figura 35, 43% revelam estar insatisfeitos ou
extremamente insatisfeitos, 30% estdo ligeiramente satisfeitos ou insatisfeitos e
apenas 27% dos partficipantes encontra-se satisfeito e exiremamente satisfeito com
os custos dos cuidados de salde em Portugal.

Insatisfeito(a) efou extremamente insatisfeito(a) (43.1%) Satisfeito(a) e/ou extremamente satisfeito(a) (26.8%)
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0,0% . ||
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Grau de satisfagdo com os custos dos cuidados de satde

Figura 35. Grau de satisfac8o com os custos dos cuidados de salide em Portugal.
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Avaliacdo de Servigos Publicos na Area da Sadde

A avaliagdo da qualidade de um conjunto de servigos publicos na drea da saude
em Portugal foi realizada com uma escala de 10 pontos (1 = “Muito md& qualidade”
e 10 = "Muito boa qualidade”)s.

De acordo com a opini@o dos participantes neste estudo, os servigos publicos na
drea da sadde em Portugal possuem uma qualidade razodvel a muito boa (Figura
36). Em particular, 36% consideram que os servigos de satde possuem boa a muito
boa qualidade, 34% reportam ter qualidade razodvel e apenas 29% consideram
que tém md ou muito md qualidade. Em relacdo cos servigos de cuidados
continuados (por exemplo, cuidados continuados domicili¢rios, unidades de dia),
26% consideram que possuem boa a muito boa qualidade, 39% reportam ter
qualidade razodvel e 35% referem ter mé ou muito mdé qualidade.

Servigos publicos

Servigos de saude

Servigos de cuidados continuados (por exemplo, cuidados
continuados domicilidrios, unidades de dia)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

% de respondentes
B M3 efou muito md qualidade (1a 4 pontos) M Qualidade razodwel (5 a6 pontos)] ™ Boa efou muito boa qualidade (7 a 10 pentes)

Figura 36. Avaliacdo de servigos publicos na area da saide em Portugal.
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Rendimento e
poupang¢a- Sumario

- 11% dos respondentes
pertence a agregados
familiares com rendimentos
inferiores a 500€, 34% a
agregados com rendimentos
de 500-1000€, 24% a
agregados com rendimentos
de 1000-1500€, 14% com
rendimentos entre 1500-2000€
e 17% com rendimentos
superiores a 2000€;

- 41% dos participantes
reportam ser muito dificil ou
extremamente dificil viver
com o rendimento mensal
liquido familiar e 44% nao
revela dificuldade em viver
com o or¢camento familiar;

- 48% dos participantes
referem que necessitam entre
500€ e 1000€ mensais para
conseguirem fazer face as
despesas familiares e 13%
necessitam até 500€;

- A maioria dos participantes
refere ter muito interesse em
poupar (89%), 8% estao
moderadamente interessados
e apenas 3% estdo pouco ou
nada interessados em
poupar;

- Em 2015, 20% dos
participantes ndo
conseguiram poupar, 73%
pouparam entre 1% a 49% do
rendimento familiar e 7%
conseguiram poupar 50% ou
mais do rendimento do
agregado familiar;

- Participantes que referem
que ndo conseguiram poupar
em 2015 possuem um
rendimento equivalente
médio mensal de 644¢€,
participantes que
conseguiram poupar entre 1
a 19% do rendimento mensal
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Rendimento e Poupanca

Nesta seccdo do relatdrio sGo descritos os resultados relacionados com rendimento
e poupancas familiares.

Rendimento Mensal Liquido

Relativamente ao rendimento mensal liquido do agregado familiar de cada
participante, 11% dos respondentes pertence a agregados familiares com
rendimentos inferiores a 500€, 34% dos participantes a agregados familiares com
rendimentos entre os 500€ e os 1000€, 24% dos participantes a agregados com
rendimentos entre os 1000€ e os 1500€, 14% dos participantes a agregados com
rendimentos entre os 1500€ e os 2000€, 12% dos participantes pertence a agregados
com rendimentos entre 2000€ e 3000€, e 5% dos participantes pertence a
agregados familiares com rendimentos superiores a 3000€ (Figura 37).

40,0%
35,0% 33,9%
., 30.0%
g 24,0
S 25,0% 0%
B
8 20,0%
g 15 0% 14,4%
g : 075 12,1%
s I I
5.0% 3,1%
s 1,4%
0,4% ,
[ | —

0,0%
Menos de 500€ a 1000€ a 1500€ a 2000€ a 3000€ a 4000€ a Mais de
500€ 1000€ 1500€ 2000€ 3000€ 4000€ 5000€ 5000€

Rendimento mensal familiar liquido

Figura 37. Distribui¢do por rendimento mensal liquido familiar

Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal Liquido

No que concerne a dificuldade sentida pelos participantes em viver com o
rendimento mensal liquido do agregado familiar!, 41% reportam ser muito dificil a
moderadamente dificil viver com o rendimento mensal liquido familiar (0 a 4 pontos
na escala de resposta), enquanto que 44% ndo indica dificuldade em viver com o
orcamento mensal (entre 6 a 10 pontos na escala). 5% dos respondentes refere que
dd para viver confortavelmente com o rendimento do agregado familiar (Figura
38).

Com dificuldade (41.2%) Sem dificuldade (44.5%)

30,0%
25,0%
£ 20,0%
5
S 15,0% 143%  137%  14.0%
] 11,0%
€ 10,0% 73% 8,4% B 8,1%
ES 5,4% 5,0%
5,0% I I 3,6%
oo n B
0- Muita 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10- Sem
dificuldade qualquer

dificuldade

Grau de dificuldade em vivercom o rendimento familiar total

Figura 38. Grau de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido familiar
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Valor de Rendimento Mensal Minimo para Fazer Face ds Despesas

familiar possuem um

Quando questionados sobre qual o valor de rendimento mensal abaixo do qual ndo

seriam capazes de fazer face as despesas, 13% dos participantes referem que n&o rendimento equivalente
conseguiriam fazer face as despesas com um rendimento inferior a 500€, 48% médio mensal no valor de
referem que necessitam entre 500€ e 1000€ para conseguirem fazer face ds 811€ e participantes que
despesas, 23% indicam que precisam de rendimentos entre os 1000€ e os 1500€ conseguiram poupar 50% ou

para conseguirem fazer face as despesas, 8% referem que necessitam entre 1500€ a
2000€, e cerca de 8% referem que precisam de pelo menos 2000€ para
conseguirem fazer face as despesas familiares.

mais do rendimento mensal
familiar possuem um
rendimento equivalente

100,0% 1,4% médio mensal de 972€.
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

1 elemento 2 elementos 3 elementos 4 ou mais elementos

% de rendimento minimo necessario

Numero de elementos no agregado familiar

B Menos de500€ M 500€a 1000€ M 1000€a 1500€ M 1500€ a 2000€ M 2000€ ou mais

Figura 39. Rendimento minimo necessario para fazer face as despesas do agregado familiar por niimero de
elementos do agregado familiar

O valor do rendimento minimo necessdrio para fazer face ds despesas aumenta
com o nUmero de elementos do agregado familiar (Figura 39).

Em agregados familiares com apenas 1 elemento (o respondente), 24% referem que
ndo conseguiriam fazer face as despesas com um rendimento inferior a 500€, 62%
referem necessitar entre 500€ a 1000€ para conseguirem fazer face as despesas,
10% referem que necessitam entre 1000€ a 1500€, 3% apontam que precisam entre
1500€ a 2000€ e 1% assinalam que necessitam de pelo menos 2000€ para
conseguirem fazer face das despesas do agregado familiar.

Em agregados com 2 elementos, 12% referem que ndo conseguiriam fazer face as
despesas com um rendimento inferior a 500€, 57% referem necessitar entre 500€ a
1000€, 22% precisam entre 1000€ a 1500€, 6% referem que necessitam entre 1500€ a
2000€ e 3% apontam que precisam de pelo menos 2000€ para conseguirem fazer
face as despesas do agregado familiar.

Em agregados com 3 elementos, 11% referem que ndo conseguiriam fazer face as
despesas com um rendimento inferior a 500€, 47% referem necessitar entre 500€ a
1000¢€, 23% precisam entre 1000€ a 1500€, 9% referem que necessitam entre 1500€ a
2000€ e 10% apontam que precisam de pelo menos 2000€ para conseguirem fazer
face as despesas do agregado familiar.

Em agregados de 4 elementos ou mais, 12% referem que ndo conseguiriom fazer
face as despesas com um rendimento inferior a 500€, 36% referem necessitar entre
500€ a 1000€, 28% precisam entre 1000€ a 1500€, 12% referem que necessitam enfre
1500€ a 2000€ e 12% apontam que precisam de pelo menos 2000€ para
conseguirem fazer face das despesas do agregado familiar.
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Poupanc¢a- Interesse em Poupar

Relativamente ao interesse em pouparY, a grande maioria dos participantes revela
muito interesse em poupar (89% atribui entre 7 a 10 pontos na escala), 8% estd
NOTAS moderadamente interessado em poupar (5 e 6 pontos) e 3% indica estar pouco ou
» : nada interessado em poupar (1 a 4 pontos na escala) (Figura 40).
t A dificuldade em viver com o
rendimento me"j]SC” |I.C|UIdO‘ atual dOl Pouco e/ou nenhum interesse (3.3%) Muito interesse (88.6%)
agregado familiar foi medida através

60,0%
de uma escala dle 11 pontos em que 0
corresponde a “E muito dificil viver 48.1%
com o rendimento atual” e 10 significa 50,0% ’
“Dd para viver confortavelmente com
o rendimento atual”. Neste estudo,
pontuacdes entre 0 e 4 correspondem
a "Com dificuldade” e pontuacdes
entre 6 e 10 correspondem a “"Sem
dificuldade”.

40,0%
30,0%

16,5%
20.0% 13,4%

% de respondentes

v O grau de interesse em poupar foi 10,6%
medido através da questdo “Indique 10,0% 37% 4,5%
qual o seu grau de interesse em 0,5% 0,7% 0,9% 1,1% !
pouparg” e utilizando uma escala de 0,0% — = — — | [ |
10 pontos em que l corre§po_qde a 1- 2 3 4 5 6 7 8 9 10- Muito
Nerjht{m interesse” e 10 significa e e .
"Muito interesse”. Neste estudo, uma .
~ interesse
ponftuacdo de 5 ou 6 na escala
cormresponde a “Interesse moderado”, Interesse em poupar
pontuacdes entre 1 e 4 correspondem
a "Pouco e/ou nenhum interesse” e Figura 40. Grau de interesse em poupar
pontuacoes entre 7 e 10
correspondem a “Muito interesse”.

v A capacidade de poupanca foi Capacidade de Poupanca

medida através da questdo “Em 2015, P pan¢

quanto do seu rendimento famiiiar € Quando questionados sobre a capacidade de poupanca em 2015, cerca de 53%
que o seu agregado familiar colocava d rtici t feri tre 1 19% d di N I liquido d
o [5Es Come PeUEEREE? ConTee os partficipantes referiram poupar entre 1 e % do rendimento mensal liquido o
uma percentagem do rendimento agregado familiar e apenas 7% dos participantes conseguem poupar 50% ou mais
mensal familiar liquido.”. do rendimento do agregado familiar (Figura 41). E de realgar que 20% dos
participantes refere que ndo poupou no ano de 2015, ou seja, referem que
colocaram de lado 0% do rendimento mensal familiar liquido.
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Figura 41, Capacidade de poupanca do agregado familiar em 2015
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Capacidade de Poupancga por Escaldo de Rendimento Equivalente

O rendimento equivalente € uma medida de rendimento que tem em
consideracdo as diferencas na dimensdo e composicdo dos agregados. Esta
medida é obtida pela divisdo do rendimento de cada agregado pela raiz
quadrada da sua dimensdo em termos de nUmero de elementos do agregado
familiar.

A Figura 42 apresenta a capacidade de poupang¢a do agregado familiar por
rendimento equivalente. Parficipantes que referem que ndo conseguiram poupar
em 2015 possuem um rendimento equivalente médio mensal de 644€ enquanto que
os participantes que conseguiram poupar entre 1 a 19% do rendimento mensal
familiar possuem um rendimento equivalente médio mensal no valor de 811«€.
Participantes que conseguiram poupar 50% ou mais do rendimento mensal do
agregado familiar possuem um rendimento equivalente médio mensal de 972€.

1% a 49% 50% ou mais
(Rendimento Equivalente Médio = 853.5 €) {Rendimento Equivalente Médio = 971.7 €)
1.400,0€
1.158,2 €
1.200,0 € z 1.108,7 €

Rendimento Equivalente
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9768€  967,6¢€ 992,0€
1000.0€ g711€ 8959¢€
800,0 € 7549 € 729,1€
6439 €
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00€
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1a9% 10a19% 20a29% 30a39% 40a49% 50a59% 60a69% 70a79% 80a89% 90al100%

% de rendimento mensal familiarliquido colocado de lado em 2015

Figura 42, Capacidade de poupanca do agregado familiar em 2015 por rendimento equivalente

Andlise da Relagdo entre Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal
Liquido, Felicidade Geral e Qualidade de Vida

A Figura 43 apresenta os valores médios de felicidade geral e qualidade de vida
por grau de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido familiar. Os
participantes em grupos que reporfam menor dificuldade em viver com o
rendimento familiar mensal liquido apresentam valores médios superiores de
felicidade geral e de qualidade de vida, guando comparado com os participantes
em grupos que reportam maior dificuldade em viver com o rendimento familiar.
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Figura 43, Valor médio de felicidade geral e de qualidade de vida por grau de dificuldade em viver com o
rendimento mensal liquido familiar.
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Conclusao

O presente estudo, realizado pelo Observatério da Sociedade Portuguesa, permitiu caracterizar os membros da Sociedade
Portuguesa no Ultimo trimestre de 2016 no que concerne niveis gerais de bem-estar e de satisfacdo com a vida, niveis especificos
de satisfacdo com a vida, posicdo na sociedade, percecdo de saude, soliddo, qualidade de vida, confianca no Sistema de
Saude, e rendimento e poupanca.

Em novembro de 2016, os participantes reportaram que se senfiam em geral felizes (72%) e satisfeitos com a vida em geral (68%).
Apesar destes valores elevados, Portugal ainda se encontra numa posicdo moderada em relacdo a restantes paises Europeuss.
Quanto a percecdo de satisfacdo com a vida, a maioria dos participantes esté de acordo que as suas vidas se aproximam dos
seus ideais (63%), que estdo satisfeitos com as suas vidas (59%), e concordam que conseguiram obter o que era importante na vida
(55%).

No gue concerne a posicdo na sociedade, 59% dos participantes localiza-se numa posicdo central na sociedade, enquanto que
19% se posiciona no extremo superior da sociedade e 22% se perceciona no extremo inferior. Quando comparado com os
resultados europeus do ESS 2012, a amostra revela uma maior percentagem de individuos a posicionar-se no extremo superior da
pirdmide da sociedade (19% versus 7%, respetivamente)2. A maioria dos participantes concorda que tém um elevado nivel de
respeito (75%), que os outros os admiram (53%) € olham para eles (55%), e que sdo tidos em consideracdo pelos outros (60%). 53%
dos participantes considera estar melhor na vida que os seus pais quando tinham as suas idades.

Em relacdo a percecdo de saude, 81% dos participantes reporta ter uma saidde boa a étima e apenas 19% refere ter uma salde
razodvel ou fraca. Comparativamente com restantes paises Europeus, Portugal € um dos paises europeus com niveis mais baixos
de participantes a percecionarem a sua saide como boa a étima2. A maioria dos participantes concordam que se preocupam
com a saude (78%) e discordam que sentem que adoecem mais facilmente do que as outras pessoas (73%). Os participantes
reportaram uma perce¢do muito positiva em relacdo ao estado de saude atual: 84% discordam que sentem que a sua saude limita
a participagcdo em atividades sociais, 83% que interfere nos seus relacionamentos sociais, € 81% que sentem dificuldade em realizar
atividades didrias devido a saude.

Relativamente a aspetos de soliddo, a maioria dos participantes ndo indica sentir-se s6. A maioria dos participantes indica que
nuNca ou quase nunca se sentem excluidos (73%), se sentem isolados das outras pessoas (68%). que ndo hd ninguém a quem
possam recorrer (67%) € que se sentem infelizes de estarem tdo afastados dos outros (66%). Ainda, 59% conseguem sempre ou
quase sempre encontrar companhia quando querem. Estes resultados sdo consistentes com os obtidos no estudo ESS realizado em
2014, cujos resultados sugerem que Portugal possui uma posicdo mediana relativamente a restantes paises Europeus2.

Quanto a qualidade de vida dos membros da sociedade Portuguesa que participaram neste estudo, 47% consideram ter uma
qualidade de vida muito boa a boa, 41% considera ser razodivel e 12% referem ser fraca ou muito fraca. 67% dos participantes
referem que a energia que tém é completamente ou quase completamente suficiente para a vida didria. Curiosamente, apenas
28% dos participantes refere ter dinheiro suficiente para satisfazer as suas necessidades, 38% refere que o dinheiro que tém ndo
satisfaz nada ou quase nada as necessidades e 34% indica que apenas satisfaz moderadamente. Os participantes reportam niveis
moderados de satisfacdo em relacdo a vdrios aspetos de condicdes de vida: capacidade para desempenhar as atividades do
dia-a-dia (67% satisfeitos e muito satisfeitos), saude (59% satisfeitos e muito satisfeitos), condicdes do lugar em que vivem (56%
satisfeitos e muito satisfeitos) e relacoes pessoais (57% satisfeitos e muito satisfeitos).

No que concerne a confianga no sistema de sadde, 93% dos respondentes consideram que é responsabilidade do governo
assegurar que todos os Portugueses tém acesso a cuidados de satde. Aproximadamente 45% dos participantes confiam bastante
no Sistema Nacional de Saude e as dreas com que estdo mais satisfeitos sGo a qualidade (40%), acessibilidade (36%) e cobertura
(31%). Apenas 27% dos participantes estdo satisfeitos com os custos dos cuidados de satde em Portugal.

Por Ultimo, em termos de comportamentos de poupancga, 89% dos participantes refere ter muito interesse em poupar € 48% dos
participantes referem que necessitam entre 500€ e 1000€ para conseguirem fazer face das despesas familiares. Relativamente a
poupanca realizada em 2015, 20% dos participantes ndo conseguiram poupar e 53% pouparam até 20% do rendimento familiar. Os
participantes que reportam menor dificuldade em viver com o rendimento familiar apresentam valores médios superiores de
felicidade geral e de qualidade de vida, quando comparado com os participantes que reportam maior dificuldade.

Concluindo, este estudo permitiu extrair conhecimentos de natureza longitudinal acerca das caracteristicas e opinides dos
membros da Sociedade Portuguesa, revelando-se de extrema importdncia para decisores politicos, bem como para outras
entidades interessadas. Estes resultados permitem direcionar ou enfatizar decisées politicas futuras, mais adaptadas as
necessidades sentidas pelos membros da Sociedade Portuguesa, possibilitando a obtencdo de melhores resultados a nivel
nacional.
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