ESTUDO DA SOCIEDADE PORTUGUESA- MARCO 2017
CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Infroducdo e Apresentacdo do Estudo

O Observatério da Sociedade Portuguesa da Catdlica Lisbon- School of Business
and Economics (CATOLICA-LISBON) realizou um estudo de modo a caracterizar
fatores que influenciam a vida das pessoas que pertencem d sociedade
Portuguesa. Os dados foram recolhidos em marco de 2017, utilizando o Painel de
Estudos Online (PEO).

Objetivo: O principal objetivo deste estudo é aferir indicadores gerais de felicidade
e satisfacdo com a vida, bem-estar eudemaodnico e heddnico, qualidade de vida,
mudanca de hdbitos de consumo, hdbitos de poupanca, confianca econdmica,
rendimento e poupanca, e posicdo na sociedade nos membros da sociedade
Portuguesa.

Metodologia: Entre 20 e 22 de marco de 2017, 1001 participantes do Painel de
Estudos Online da CATOLICA-LISBON responderam a um questiondrio de resposta
online onde diferentes constructos foram aferidos.

Caracterizagcdo da Amostra

Sexo, Idade, e Residéncia

A amostra é constituida por 1001 participantes, 671 do sexo feminino e 330 do sexo
masculino, de idades compreendidas entre os 17 e 0os 68 anos. 77.8% dos

parficipantes possui entre 25 e 64 anos de idade, 21.8% possui entre 17 € 24 anos de

idade, e 0.4% dos parficipantes possui 65 anos ou mais de idade (Figura 34).
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Figura 34. Distibuic@o dos parlicipantes por faixa etdaria- comparagdo com o Censos 2011.

Considerando os dados recolhidos no Censos 2011 [15], o presente estudo possui uma proporcdo superior de jovens e
adulfos quando comparado com as proporgcoes nacionais em 2011.

Em relacdo ao distrito de residéncia, 36.2% dos respondentes reside em Lisboa, 12.8% no Porto, 6.0% em Aveiro, 6.0% em
Coimbra, 5.8% em SetUbal e 33.3% estdo distribuidos pelos restantes distritos (Figura 35).
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Figura 35. Distribuigéio geogrdafica dos parficipantes

Estado Civil e Escolaridade

54.6% dos respondentes sdo solteiros, 38.2% sdo casados ou vivem em unido de facto, 6.3% estdo divorciados ou

separados e 0.9% sdo viuvos. Quanto ao nivel de escolaridade, 70.0% possui ensino superior (Bacharelato ou superior),

28.5% indica ter o ensino secunddrio completo e aproximadamente 1.5% refere sé ter o ensino bdsico (Figura 36).
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Figura 36. Distribuicdo dos participantes por nivel de escolaridade
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Condicao e situagdo perante o trabalho, ocupagao, e satisfagdo com o trabalho

58.5% dos respondentes indica estar a frabalhar (47.4% a tempo inteiro e 11.2% a tempo parcial), 21.7% estdo
desempregados, 13.5% sdo estudantes, 2.2% sdo reformados, pré-reformados ou pensionistas e apenas 4.1% estdo noutras

sitfuagdes (Figura 37).

Incapacitado(a) Nunca Reformado(a)
permanente para trabalhei / Pré-
otrabalho 3,1% reformado(a)/
0,1% Pensionista
2,2%

Doméstico(a)
0,9%

Desempregado(a)
21,7%

1

Figura 37. Distribuigcdo dos participantes por condi¢do perante o trabalho.

Dos 586 participantes que indicam estar a trabalhar, 77.8% trabalham por conta de outrem, 17.2% trabalham por conta
prépria ou isolado, 1.2% indicam ser patrdo/empregador e 3.8% estdo em outras situacdes de trabalho.

Dos 474 participantes que trabalham a tempo inteiro, 11.4% trabalha até 30 horas por semana, 41.4% trabalha entre 30 a
40 horas, 38.4% trabalha entfre 40 a 50 horas, 6.3% trabalha enfre 50 a 60 horas e 2.5% trabalha 60 ou mais horas por
semana. Dos 112 participantes que trabalham a tempo parcial, 12.5% trabalham até 10 horas por semana, 29.5%
frabalham entre 10 a 20 horas, 33.9% trabalham entre 20 a 30 horas por semana, 17.0% trabalham entre 30 a 40 horas, e
7.1% trabalham 40 ou mais horas por semana.

Nos frabalhadores a tfempo inteiro, 25.9% indica estar nada e/ou pouco satisfeito com o trabalhog (entre 0 a 4 pontos na
escala de resposta) enquanto que 60.5% refere estar satisfeito e/ou extiremamente safisfeito (entre 6 a 10 pontos na
escala) (Figura 38). Nos trabalhadores a tfempo parcial, 25.9% indica estar nada e/ou pouco safisfeito com o trabalhor
(entre 0 a 4 pontos na escala de resposta) enquanto que 57.1% refere estar satisfeito e/ou extremamente satisfeito (entre 6
a 10 pontos na escala).
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Figura 38. Distribuicdo do nivel de satisfagcdo com o trabalho, nos trabalhadores a tempo inteiro

Composi¢cdo do agregado familiar

A dimensdo dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente) a 6 ou mais elementos, sendo a maioria
destes agregados constituidos por 2 (28.5%), 3 (28.2%) ou 4 elementos (21.5%). Apenas 16.1% dos agregados sGo
constituidos apenas pelo respondente enquanto que 5.8% sdo constituidos por 5 ou mais elementos. 31.4% dos
respondentes perfence a agregados familiares com crian¢cas com menos de 18 anos de idade, dos quais 21.3% possui
uma crianca, 9.1% tem duas criangas e 1.0% tem trés ou mais criancas.
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Percecdo de Saiude

Dos participantes avaliados, 83.4% refere ter uma saude boa a dtimag (38.8% refere ser boa, 35.2% afirma ser muito boa e
9.5% refere ser 6timal) e 16.6% reporta ter uma saude razodvel ou fraca (14.8% razodvel e 1.8% fraca) (Figura 39) [16, 17]. Os
resultados obtidos no estudo ESS de 2014 sugerem uma percentagem superior de individuos que reportam ter uma saude
boa a étima (90.1% no ESS de 2014 versus 83.4% no presente estudo) [2].
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Figura 39. Percecdo de saude por faixa etdria

A apreciacdo do estado de salde dos cidaddos pelos préprios tem também sido considerada pela Direcdo Geral de
Saude (DGS) [18]. Segundo um estudo de satisfacdo dos utentes do Sistema Nacional de Saude em Portugal continental,
publicado pelo Departamento da Qualidade na Saude da Direcdo Geral da Saude em 2015, 10.7% dos utentes
consideraram a sua saude 6tima, 9.5% consideraram muito boa, 36.0% consideraram boa, 31.5% referiram ser razodvel e
12.3% disseram ser fraca. Nesse estudo a percecdo de saude foi medida através da pergunta “Em geral, como classifica a
sua saude neste momento?2"” e utilizando uma escala de resposta com 5 pontos. A DGS reportou a existéncia de uma
melhoria da auto-percecdo do estado de salde, desde os resultados do 4° Inquérito Nacional de Salude de 2005, mesmo
apesar de metodologias diferentes [18]. Os resultados de percecdo de salde do presente estudo, e apesar das diferentes
metodologias, sdo consistentes com esta melhoria.

No que concerne a percegdo de saude por faixa etdria, 49.1% dos jovens com menos de 25 anos refere ter uma sadde
muito boa ou étima, assim como 43.6% de adultos com 25-64 anos. No grupo dos adultos com 65 anos ou mais, 75% afirma
ter uma sadde boa e 25% indica ter uma saude razodvel ou fraca (Figura 39).

Religiosidade

46.4% dos participantes refere ser pouco e/ou nada religioso (0 a 4 pontos na escala) enquanto que 34.8% refere ser
moderadamente a muito religioso (6 a 10 pontos na escala de resposta) (Figura 40)-.
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Figura 40. Nivel de religiosidade
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Caracterizagdo da Amostra- Sumdrio

- 1001 participantes, entre 17 a 68 anos de idade;

- 36.2% dos participantes reside no distrito de Lisboa;

- 70.0% dos participantes possui ensino superior;

- 58.5% dos participantes estao a trabalhar e 21.7% estdo desempregados;
- 49.7% dos agregados familiares tém 3 a 4 elementos;

- 83.4% dos participantes referem ter uma saidde boa a étima;

- 34.8% dos participantes indicam ser religiosos ou muito religiosos;

NOTAS

P A satisfag@o com o trabalho foi medida através de uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Nada satisfeito(a)" e 10
significa “Extremamente satisfeito(a)”.

a A percegdo do nivel de saude dos participantes foi avaliada através da questdo “Em geral, diria que a sua saude é2" e utilizando
uma escala de resposta de 5 pontos que varia entre “Fraca” a “Otima"”.

" A percegdo do nivel de religido de cada participante foi avaliada através da pergunta “Independentemente de pertencer a uma
religido em particular, numa escala de 0 a 10, diria que é uma pessoa:”. As respostas foram medidas segundo uma escala de 11 pontos
com 0 a corresponder a “Nada religioso(a)” e 10 a “Muito religioso(a)".
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