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Caracterizacdo da Amostra

O presente estudo foi realizado pelo Observatério da Sociedade Portuguesa (OSP)
e teve como objetivo aferir os niveis gerais de felicidade e de satisfagdo com a
vida dos Portugueses, apés a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo
(13 de maio 2017). Também foram aferidos aspetos gerais de patriotismo, otimismo
e felicidade relacionados com essa vitéria.

Os resultados deste estudo foram comparados com valores aferidos em estudos
anteriores do OSP, permitindo tragar a evolugao de indicadores gerais de
felicidade, satisfagdo com a vida, e satisfagdo com atividades didrias, entre
outubro de 2015 e maio de 2017, bem como de indicadores especificos de
patriotismo, otimismo e felicidade relacionados com a vitéria de Portugal em
eventos internacionais.

Sumario Executivo

Dados recolhidos neste estudo parecem sugerir que a vitéria no Festival Eurovisdo
da Cangao enaltece sentimentos de patriotismo, otimismo e felicidade.

Os participantes revelaram um nivel elevado de patriotismo relativo a esta vitéria,
sendo que cerca 85% dos participantes concordam que sentem orgulho em ser
Portugueses e concordam que sentem gque o seu pais € importante para eles.

A nivel de ofimismo experienciado com a vitdria, cerca de 60% dos participantes
concordam gue se senfem confiantes que conseguem atingir os seus objetivos e
cerca de 55% concordam que ficam mais otimistas com o futuro.
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Quanto & felicidade relacionada com a vitéria de Portugal no Festival EurovisGo da Cangdo, cerca de metade dos
participantes concordam que apés a vitéria de Portugal tém uma atitude mais positiva face a vida e aproximadamente
60% concordam que a vitéria de Portugal faz com que se sintam mais felizes, sugerindo um efeito de propagacéo da
vitéria de Portugal no bem-estar dos membros da sociedade Portuguesa.

De modo consistente com o observado em estudos anteriores realizados pelo OSP, também em maio de 2017, os
participantes reportaram que se sentem em geral felizes, satisfeitos com a vida em geral, e satisfeitos com as atividades
didrias. Neste sentido, os valores médios de felicidade global e satisfacdo com a vida em geral, medidos transversalmente
entre outubro 2015 e maio 2017, sugerem uma evolucdo positiva destes indicadores gerais nos membros da sociedade
Portuguesa. Em particular, observou-se um crescimento de 1.5% no valor médio de felicidade global e de 2.5% no valor
médio de satisfacdo com a vida em geral, comparativamente a margo de 2017.

Os conhecimentos extraidos deste estudo revelaram-se bastante interessantes e relevantes pois permitem caracterizar os
membros da Sociedade Portuguesa quanto a niveis de patriotismo, otimismo e felicidade apds a vitéria de Portugal em
mais um evento internacional — o Festival Eurovisdo da Cancdo. Neste sentido, estes conhecimentos permitem direcionar
ou enfatizar futuras decisdes sociais e politicas, mais adaptadas ao contexto da Sociedade Portuguesa, e possibilitando a
obtencdo de melhores resultados a nivel nacional.
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Infrodugao e Apresentagdo do Estudo

O Observatério da Sociedade Portuguesa da Catdlica Lisbon- School of Business and Economics (CATOLICA-LISBON)
realizou um estudo de modo a caracterizar os niveis de felicidade e satisfacdo com a vida das pessoas que pertencem a
Sociedade Portuguesa, aquando da vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cancdo em 2017. Os dados foram
recolhidos a 16 de maio de 2017, 3 dias apds a final do festival, utilizando o Painel de Estudos Online (PEO).

Objetivo: O principal objetivo deste estudo é aferir indicadores gerais de felicidade e satisfacdo com a vida nos membros
da Sociedade Portuguesa, apds a vitéria de Portugal no Festival EurovisGo da Cancdo (2017). A importancia da vitéria de
Portugal no festival e aspetos de patriotismo, otimismo e felicidade relacionados com essa vitéria foram também aferidos.

Metodologia: A 16 de maio de 2017 (3 dias apds vitdria), 498 participantes do Painel de Estudos Online da CATOLICA-
LISBON responderam a um questiondrio de resposta online onde diferentes constructos foram aferidos.

Festival Eurovisao da Canc¢ao- Patriotismo, Otimismo e Felicidade

Nesta seccdo do relatdrio sGo descritos os resultados relacionados com o Festival Eurovisdo da Cancdo, a importéncia
atribuida a este festival, bem como caracteristicas de patriotismo, otimismo e felicidade relacionadas com a vitéria de
Portugal no Festival Eurovisdo da Can¢do.

Grau de Interesse pelo Festival Eurovisdo da Cang¢do

O grau de interesse pelo Festival Eurovisdo da Cangdo foi medido através de uma escala de 7 pontos, com 1 a
corresponder a “Nada interessado(a)” e 7 a "Extremamente interessado(a)”q.

Os participantes revelam interessarem-se pelo Festival Eurovisdo da Cancdo, sendo que 45.8% interessam-se bastante (5 a
7 pontos na escala), 24.5% sdo neutros (4 pontos na escala) e 29.7% interessam-se pouco ou hada (1 a 3 pontos na escala)
(Figura 1)a. Em particular, no sexo feminino, 49.7% interessam-se bastante pelo festival, 22.5% sdo neutras e 27.8%
inferessam-se pouco ou nada. No sexo masculino, 35.9% interessam-se bastante pelo festival, 29.6% sdo neutfros e 34.5%
inferessam-se pouco ou nada. No geral, o sexo feminino revela interessar-se ligeiramente mais pelo Festival Eurovisdo da
Cancdo que o sexo masculino.

Pouco ou nenhum interesse: Interesse a muito interesse:
Feminino (27.8%) Feminino (49.7%)
35.0% Masculino (34.5%) Masculino (35.9%)
’ Total (29.7%) Total (45.8%)
) 29,6%
@ 30,0% 26,4%
4,5% .
€ 25,0% 22,59 2394
< 19,7%
s 20,0% aam 7,6
14,9 =0
§ 15,0% o 14'0%0 i
9 10,0% 8,7% g 5:2% : 9.3%, o8,8%
- Y ’
x 4,2%4,2%,2% I I I | II I
5,0%
o | |
1- Nada 2 3 4 5 6 7-
interessado(a) Extremamente

interessado(a)

Grau de interesse pelo Festival Eurovisdao da Cangao

B Feminino M Masculino M Total

Figura 1. Grau de interesse pelo Festival Eurovisdo da Cancdo.
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Frequéncia com que assistiram ao Festival Eurovisdo da Cangdo

A frequéncia com que os participantes assistiram ao Festival Eurovisdo da Cangdo nos Ultimos 5 anos foi medida através
de uma escala de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Nunca” e 7 a “Sempre"b.

A maioria dos participantes revelam ndo ter assistido ao Festival EurovisGo da Cangdo nos Ultimos 5 anos, tendo 63.5%
assistido nunca ou quase nunca (1 a 3 pontos na escala), 12.7% assistiram algumas vezes (4 pontos na escala), e 23.9%
assistiram sempre ou quase sempre (5 a 7 pontos na escala) (Figura 2)b. Quando analisando a frequéncia com que
assistiram ao Festival Eurovisdo da Cancdo por género, a distribuicdo é semelhante para o sexo feminino e masculino. E de
realgar que nos Ultimos 5 anos, Portugal ndo participou no Festival Eurovisdo da Cangdo nos anos de 2013 e 2016, e nos
restantes anos ndo se qualificou para a final. A auséncia de participagdo de Portugal (em 2013 e 2016), bem como a ndo-
qualificagcao para as finais do Festival Eurovisao da Cangao (em 2014 e 2015) pode ser um fator explicativo para a baixa
frequéncia de participantes que assistiram ao Festival Eurovisdo da Cangdo nos Ultimos 5 anos.

Nunca ou quase nunca: Sempre ou quase sempre:
Feminino (63.5%) Feminino (23.9%)
Masculino (63.4%) Masculino (23.9%)
Total (63.5%) Total (23.9%)
35,0%
30,0% 29:2%5 298.9%

wv

;::3 25,0%

s 2085, 130.5%

c 20,0%

2 "> 1%

@ 15,0% 135%™ 12,642,7%2,7% T

1 M7

e 9,8 % man 04%

10,

% 10,0% 7'3%5,6%6'8% 6,7%,396,6%
Il I
0,0%

1- Nunca 2 3 4 5 6 7-Sempre

Frequéncia com que assistiram ao Festival Eurovisao da Cangdo

B Feminino M Masculino ™ Total

Figura 2. Frequéncia com que participantes assistiram ao Festival Eurovisdo da Cancdo, nos Ultimos 5 anos.

Importéncia da Vitéria de Portugal no Festival EurovisdGo da Cangédo 2017

A importancia da vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo 2017 foi medida através de uma escala de 7 pontos,
com 1 a corresponder a “Nada importante™ e 7 a “"Muito importante's.

A maioria dos participantes indica que a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangado foi importante, sendo que
71.9% indica que foi importante a muito importante (5 a 7 pontos na escala), 12.7% sdo neutros (4 pontos na escala) e
15.5% indica que foi pouco ou nada importante (1 a 3 pontos na escala) (Figura 3)<. Analisando o grau de importéncia da
vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cancdo por género, a distribuicdo é semelhante para o sexo feminino e
masculino.
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Nada ou pouco importante: Importante a muito importante:

Feminino (16.3%) Feminino (71.9%)
Masculino (13.4%) Masculino (71.8%)
35.0% Total (15.5%) Total (71.9%)
,U7%
29,6% 30,1%
30,0% 27,9%
wv
Q 23,9% o
E 25,0% e . 722,7/0 2,5
e 20,0% 18,09 ’
§ 5 14,8%
o 15,0% 118 2,7%
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10,0% 9
; ° 6,5%, 0 5.0% 6.7%; 656,4%
> amn Inl 1NN
o Hmm  HE
1- Nada 2 3 4 5 6 7- Muito
importante importante

Grau de importancia da vitdria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cang¢do
B Feminino M Masculino B Total

Figura 3. Grau de importéncia atribuida a vitdria de Portugal no Festival EurovisGo da Cangdo.

Vitéria de Portugal no Festival EurovisGo da Cangdo 2017 e Patriotismo, Otimismo e Felicidade

A concordancia com aspetos de patriotismo, otimismo e felicidade relacionados com a vitéria de Portugal no Festival
Eurovisdo da Cangdo 2017 foi medida através de uma escala de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Discordo totalmente™
e 7 a "Concordo totalmente"d.

Os niveis de patriotismo, ofimismo e felicidade relativos & vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo 2017 sGo
semelhantes no grupo feminino e masculino pelo que iremos apresentar os resultados totais relativos a cada dominio.

O nivel de patriotismo relacionado com a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cancdo 2017 estd apresentado na
Figura 4. Tendo em consideracdo a vitéria de Portugal no Festival Eurovis@o da Cancdo, a maioria dos participantes
concorda ou concorda totalmente que sentem orgulho em ser Portugueses (84.3%; 5 a 7 pontos na escala), enquanto que
apenas 9.0% indicam ser neutros (4 pontos na escala) e 6.6% indicam discordar ou discordar totalmente com o sentir
orgulho em ser Portugués (1 a 3 pontos na escala)d. No mesmo sentido, 84.1% dos participantes concorda ou concorda
totalmente que sentem que o seu pais é importante para eles (5 a 7 pontos na escala), 8.4% indicam ser neutros (4 pontos
na escala) e 7.4% indicam discordar ou discordar totalmente com o sentir que o seu pais € importante (1 a 3 pontos na
escala)d.

Discordo ou discordo totalmente: Concordo ou concordo totalmente:
Sinto orgulho em ser Portugués (6.6%) Sinto orgulho em ser Portugués (84.3%)
Sinto que o meu pais € importante para mim Sinto que o meu pais é importante
60,0% (7.4%) para mim (84.1%)
51,6%
50,0%
] 42,8%
o
S 40,0%
T
[=
S 30,0% 26,9%
] 21,9%
o 20,0%
% 20,0% 14,5%
10,8
9,0%8,4% 2
X 10,0% 8,4%
2,0%2,0% 2,0%2,4% 2,6%3,0% l . I
0.0% - - - . - .
1- Discordo 2 3 4 5 6 7- Concordo
totalmente totalmente

Grau de concordancia

M Sinto orgulho em ser Portugués M Sinto que 0 meu pais éimportante para mim.

Figura 4. Vitdria de Portugal no Festival Eurovis&o da Cancdo 2017 e Patriotismo.
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Quanto ao nivel de otimismo (Figura 5), considerando a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cancdo 2017, a
maioria dos participantes sente-se confiante que consegue atingir os seus objetivos (60.2%; 5 a 7 pontos na escalal),
enquanto que 19.7% indica ser neutro (4 pontos na escala) e 20.1% indica discordar ou discordar fotfalmente com o sentir-
se confiante que consegue atingir os seus objetivos (1 a 3 pontos na escala)e. No mesmo sentido, com a vitéria de Portugall
no Festival Eurovisdo, 55.4% dos participantes concorda ou concorda totalmente que fica mais otimista com o futuro (5a 7

pontos na escala), 23.1% indica ser neutro (4 pontos na escala) e 21.5% indica discordar ou discordar totalmente com o

ficar mais ofimista com o futuro (1 a 3 pontos na escala)q.

Discordo ou discordo totalmente:
Sinto-me confiante que consigo atingir os meus
objetivos (20.1%)

gbc&ymais otimista com o futuro (21.5%)
,07%
" 25,0% 23,1%
] 19,79
$ 20,0%
e
8 15,0%
§ 8,698,8%
o 10,0% N
° 5,4%7%%  6,0%,0%
J
0,0%
1- Discordo
totalmente

Concordo ou concordo totalmente:
Sinto-me confiante que consigo atingir
0s meus objetivos (60.2%)

Fico mais otimista com o futuro (55.4%)

24,3%4,1%

22,9%
0,5%
13,1%
IO,S%
7- Concordo
totalmente

Grau de concordancia

M Sinto-me confiante que consigo atingir os meus objetivos.

B Fico mais otimista com o futuro.

Figura 5. Vitdéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo 2017 e Otimismo.

No que concerne o nivel de felicidade (Figura 6), cerca de metade dos participantes concorda ou concorda totalmente
que com a vitdria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo 2017 tém uma atitude mais positiva face a vida (49.0%; 5 a
7 pontos na escala), enquanto que 26.1% indica ser neutro (4 pontos na escala) e 24.9% indica discordar ou discordar
totalmente com o ter uma atitude mais positiva face a vida (1 a 3 pontos na escala)d. Ainda, 59.4% dos participantes
concorda ou concorda totalmente que a vitdria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo faz com que se sintam mais
felizes (5 a 7 pontos na escala), 20.7% indica ser neutro (4 pontos na escala) e 19.9% indica discordar ou discordar
totalmente com a afirmacdo que a vitéria de Portugal faz com que se sintam mais felizes (1 a 3 pontos na escala)<.

Discordo ou discordo totalmente:
Tenho uma atitude mais positiva face a vida
(24.9%)

Faz com que eu me sinta mais feliz (19.9%)

30,0%

26,1%
" 25,0%
[ 0,7%
2
S 20,0%
-]
s
10,
g 15,0% 11,4%
- 8,8%
10,0%
3 ° T2% 0y 62/?’ .
v 0%
5,0% II
0,0%
1- Discordo
totalmente

Concordo ou concordo totalmente:
Tenho uma atitude mais positiva face a
vida (49.0%)

Faz com que eu me sinta mais feliz (59.4%)

25,5%
Ak 21,1%
16,9
12,9%
9,8%I
7- Concordo
totalmente

Grau de concordancia
B Tenho uma atitude mais positiva face a vida. B Faz com que eu me sinta mais feliz.

Figura é. Vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cancdo 2017 e Felicidade.

2017 e Observatério da Sociedade Portuguesa da CATOLICA-LISBON
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Festival da Eurovisdo da Cangao- Patriotismo, Otimismo e Felicidade- Sumario

- 45.8% dos participantes interessam-se bastante pelo Festival Eurovisdo da Cangado, 24.5% sdo neutros e
29.7% interessam-se pouco ou nada;

- 23.9% dos participantes assistiram sempre ou quase ao Festival Eurovisdo da Cangdo nos Ultimos 5 anos,
12.7% assistiram algumas vezes e 63.5% assistiram nunca ou quase nunca;

- 71.9% dos participantes indicam que a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangado 2017 foi
importante ou muito importante, 12.7% sdo neutros e 15.5% indicam que foi pouco ou nada importante;

- Nivel de patriotismo elevado relacionado com a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo
2017: 84.3% dos participantes concordam que sentem orgulho em serem Portugueses, 9.0% sdo neutros e
6.6% discordam; 84.1% dos participantes concordam que sentem que o seu pais € importante para eles,
8.4% s@o neutros e 7.4% discordam;

- Nivel de otimismo elevado relacionado com a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo 2017:
60.2% dos participantes concordam que se sentem confiantes que conseguem atingir os seus objetivos,
19.7% sdo neutros e 20.1% discordam; 55.4% dos participantes concordam que ficam mais ofimistas com o
futuro, 23.1% sdo neutros e 21.5% discordam;

- Nivel de felicidade elevada relacionada com a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cangdo
2017: 49.0% dos participantes concordam que com a vitéria de Portugal tém uma atitude mais positiva
face a vida, 26.1% sdo neutros e 24.9% discordam; 59.4% dos participantes concordam que a vitéria de
Portugal faz com que se sinfam mais felizes, 20.7% sdo neutros e 19.9% discordam;
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Indicadores Gerais: Felicidade e Satisfagao

Nesta seccdo apresentamos os resultados relativos ao nivel de felicidade global, satisfacdo com a vida no geral e
satisfacdo com atividades didrias.

Os resultados dos indicadores gerais avaliados no presente estudo foram comparados com valores aferidos em estudos
anteriores realizados pelo Observatdrio da Sociedade Portuguesa [1, 2, 3, 4, 5]. Esta andlise permite tracar a evolugdo
destes indicadores gerais, entre outubro 2015 e maio de 2017. Tal como reportado nesses estudos, o valor médio de
felicidade globale, satisfacdo com a vida em geralf e satisfacdo com atividades didriase, tem vindo a aumentar entre o
Ultimo trimestre de 2015 (outubro de 2015) e o segundo trimestre de 2017 (maio de 2017) (Figura 7). Considerando uma
escala que varia entre 0 e 10 pontos (com valores superiores a indicarem maior presenca da caracteristica), e analisando
os resultados obtidos no presente estudo com resultados recolhidos em margo de 2017, observamos os seguintes
comportamentos:

e O valor médio de felicidade global cresceu 1.5%, passando de 6.64 em marco 2017 (Desvio padrdo [DP] = 1.67)
para 6.74 em maio 2017 (DP = 1.61), sendo inferior ao crescimento de 3.7% ocorrido entre novembro de 2016 e
marco 2017;

e O valor médio de satisfagdo com a vida em geral aumentou 2.5%, isto &, passou de 6.46 em margco 2017 (DP =
1.64) para 6.62 em maio 2017 (DP = 1.61), sendo também inferior ao crescimento de 3.9% ocorrido entre novembro
de 2016 e margo 2017;

e O valor médio de satisfagcdo com atividades didrias registou um aumento de apenas 0.3%, ou seja, passou de 6.89
em margo 2017 (DP = 1.84) para 6.91 em maio 2017 (DP = 1.85), sendo bastante inferior ao crescimento de 3.1%
verificado entre novembro de 2016 e marco 2017;

e Astaxas de crescimento entre marco 2017 e maio 2017 sdo inferiores ds registadas em periodo anterior, notando-
se uma certa estagnacdo na evolucdo destes indicadores.
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Figura 7. Evolucdo dos valores médios dos indicadores gerais entre outubro 2015 e maio 2017.

Indicadores Gerais: Felicidade e Satisfagdo- Sumario

- Em comparagdo com dados obtidos em margo de 2017, o valor médio de felicidade global cresceu
1.5%, o valor médio de satisfagdo com a vida em geral aumentou 2.5% e o valor médio de satisfagdo
com atividades didrias registou um aumento de apenas 0.3%.

- Estas taxas de crescimento sao inferiores as registadas em periodo anterior, notando-se uma certa
estagnagdo na evolugdo destes indicadores.
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Caracterizagcdo da Amostra

Sexo, Idade, e Residéncia

A amostra é constituida por 498 participantes, 71.5% do sexo feminino e 28.5% do sexo masculino, de idades
compreendidas entre os 18 e 0s 68 anos. 79.1% dos parficipantes possui entre 25 e 64 anos de idade, 20.7% possui entre 18
e 24 anos de idade, e 0.2% dos participantes possui 65 anos ou mais de idade. Considerando os dados recolhidos no
Censos 2011 [6], o presente estudo possui uma proporcdo superior de jovens e adulfos quando comparado com as
proporcoes de populacdo residente em Portugal em 2011.

Em relacdo ao distrito de residéncia, 37.8% dos respondentes reside em Lisboa, 11.6% no Porto, 5.8% em Coimbra, 5.2% em
Aveiro, 5.0% em Braga, 5.0% em SetUbal e 29.5% estdo distribuidos pelos restantes distritos.

Estado Civil e Escolaridade

58.2% dos respondentes sdo solteiros, 34.5% sdo casados ou vivem em unido de facto, 7.0% estdo divorciados ou
separados e 0.2% sdo viuvos. Quanto ao nivel de escolaridade, 71.7% possui ensino superior (45.2% possui Bacharelato ou
Licenciatura, 25.5% possui Mestrado e 1.0% possui Doutoramento), 26.3% indica ter o ensino secunddrio completo e 2.0%
refere s ter o ensino bdsico.

Condigdo perante o trabalho

66.5% dos respondentes indica estar a frabalhar (54.8% a tempo inteiro e 11.6% a tempo parcial), 17.7% estdo
desempregados, 12.0% sdo estudantes, 0.6% sdo reformados, pré-reformados ou pensionistas e apenas 3.2% estdo noutras
situacoes (2.2% nunca trabalharam, 0.6% sdo domésticos/tratam das tarefas do lar, e 0.4% encontram-se incapacitados
permanente para o frabalho).

Composi¢cdo do agregado familiar

A dimensdo dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente) a 6 ou mais elementos, sendo a maioria
destes agregados constituidos por 2 (27.1%), 3 (27.7%) ou 4 elementos (22.7%). Apenas 16.5% dos agregados sdo
constituidos apenas pelo respondente enquanto que 6.0% sdo constituidos por 5 ou mais elementos. 32.1% dos
respondentes pertence a agregados familiares com criancas com menos de 18 anos de idade, dos quais 18.9% possui
uma crianca, 11.2% tem duas criancas e 2.0% tem trés ou mais criancas.

Rendimento Mensal Liquido

No que concerne rendimento mensal liquido do agregado familiar de cada participante, 6.6% dos respondentes pertence
a agregados familiares com rendimentos inferiores a 500€, 32.1% dos participantes a agregados familiares com
rendimentos enfre os 500€ e os 1000€, 23.9% dos participantes a agregados com rendimentos enfre os 1000€ e os 1500€,
17.5% dos participantes a agregados com rendimentos entre os 1500€ e os 2000€, 13.1% dos participantes pertence a
agregados com rendimentos entre 2000€ e 3000€, e 6.8% dos participantes pertence a agregados familiares com
rendimentos superiores a 3000€ (Figura 8). Adicionalmente, a Figura 8 apresenta os valores médios de satisfacdo com a
vida no geral e de felicidade global por escaldo de rendimento mensal liquido do agregado familiar. Os participantes que
reportam um nivel mais baixo de rendimento mensal liguido familiar apresentam valores médios inferiores de satisfacdo
com a vida em geral e de felicidade global, quando comparado com os participantes em grupos que reportam
rendimentos mensais liquidos superiores.
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Figura 8. Distribuicdo por rendimento mensal liquido familiar e valor médio de satisfacdo com a vida
em geral e de felicidade global.

Caracterizagdo da Amostra- Sumario

- 498 participantes, enire 18 a 68 anos de idade;

- 37.8% dos participantes reside no distrito de Lisboq;

- 71.7% dos participantes possui ensino superior;

- 66.5% dos participantes estdo a trabalhar e 17.7% estdo desempregados;
- 50.4% dos agregados familiares tém 3 a 4 elementos;

- 6.6% dos participantes pertence a agregados familiares com rendimentos inferiores a 500€, 32.1% a
agregados familiares com rendimentos entre os 500€ e os 1000€, 23.9% a agregados com rendimentos
entre os 1000€ e os 1500€, 17.5% a agregados com rendimentos entre os 1500€ e os 2000€, 13.1% dos a
agregados com rendimentos entre 2000€ e 3000€, e 6.8% a agregados familiares com rendimentos
superiores a 3000€;

- Os participantes que reportam um nivel mais baixo de rendimento mensal liquido familiar apresentam
valores médios inferiores de satisfagcdo com a vida em geral e de felicidade global, quando comparado
com os participantes em grupos que reportam rendimentos mensais liquidos superiores.
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NOTAS

aQ grau de interesse pelo Festival Eurovisdo da Cangdo foi medido através da questdo “De um modo geral, em que
medida se interessa pelo Festival Eurovisdo da Cancdo?” e utilizando uma escala de 7 pontos em que 1 indica “Nada
interessado(a)"” e 7 significa “Exiremamente interessado(a)"”. Neste estudo, uma pontuag¢do de 4 na escala corresponde a
“Neutro"”, pontuacdes entre 1 e 3 correspondem a “Pouco ou nenhum interesse” e pontuacdes entre 5 e 7 correspondem
a “Interesse a muito interesse”.

b A frequéncia com que os participantes assistiram ao Festival Eurovisdo da Cangdo nos Ultimos 5 anos foi medida através
da questdo “Nos Ultimos 5 anos, com que frequéncia assistiu ao Festival Eurovisdo da Cancdo:” e utilizando uma escala
de 7 pontos em que 1 indica "Nunca” e 7 significa “"Sempre”. Neste estudo, uma pontuacdo de 4 na escala corresponde
a “"Algumas vezes”, pontuacoes enfre 1 e 3 correspondem a “Nunca ou quase nunca” e pontuagoes entre 5 e 7
correspondem a “Sempre ou quase sempre”.

¢ O grau de importancia da vitéria de Portugal no Festival Eurovisdéo da Cancdo foi medido através da questdo “Em que
medida a vitéria de Portugal no Festival Eurovisdo da Cang¢do 2017 foi importante para si2” e utilizando uma escala de 7
pontos em que 1 indica “Nada importante” e 7 significa “Muito importante”. Neste estudo, uma pontuagdo de 4 na
escala corresponde a “Neutro”, pontuacdes entre 1 e 3 correspondem a “Nada ou pouco importante” e pontuacoes
entre 5 e 7 correspondem a “Importante a muito importante”.

40 grau de concorddncia com alguns aspetos de patriotismo, otimismo e felicidade relativamente a vitéria de Portugal
no Festival Eurovisdo da Cang¢do 2017 foi medido utilizando uma escala de 7 pontos em que 1 indica “Discordo
totalmente™ e 7 significa “Concordo totalmente”. Neste estudo, uma pontuacdo de 4 na escala corresponde a “Neutro”,
pontuacoes entre 1 e 3 correspondem a “Discordo ou discordo fotalmente™ e pontuacdes entfre 5 e 7 correspondem a
*Concordo ou concordo totalmente”.

e O nivel de felicidade global foi medido através da pergunta “Considerando todos os aspetos da sua vida, qual o grau
de felicidade que sente?2"” e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Extremamente infeliz" e 10 a
“Extremamente feliz".

f O grau de satisfacdo com a vida em geral foi medido através da questdo “Qual é o seu grau de satisfacdo com a vida
em geral2” e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Extremamente insatisfeito(a)” e 10 a
“Extremamente satisfeito(a)”.

90 grau de satisfacdo com atividades didrias foi avaliado através da questdo “No geral, até que ponto sente que as
coisas que faz na sua vida valem a pena?2” e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 indica “N&o valem nada a
pena” e 10 significa “Valem bastante a pena”.
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