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ESTUDO DA SOCIEDADE PORTUGUESA- JULHO 2017
RELATORIO AGREGADO

O presente estudo foi readlizado pelo Observatério da Sociedade Portuguesa e
permitiu caracterizar os membros da sociedade Porfuguesa no segundo
quadrimestre de 2017 no que concerne niveis gerais de felicidade e de satisfacdo
com a vida, niveis especificos de satisfacdo com a vida, percecdo de salde e
qualidade de vida, mudanca de hdbitos de consumo e hdbitos de poupanca,
confianca econdmica, rendimento e poupanca, e posicdo na sociedade.

Os resultados deste estudo foram comparados com valores aferidos em estudos
quadrimestrais anteriores realizados pelo Observatério da Sociedade Portuguesa.
Esta andlise permite fragar a evolugdo de indicadores gerais de felicidade,
satisfagc@o com a vida, e satisfagdo com atividades didrias, bem como de
indicadores especificos de satisfagdo com a vida, qualidade de vida, habitos de
consumo e de poupancga, confianga econdmica, rendimento e poupanga, e
posi¢cdo na sociedade, entre outubro de 2015 e julho de 2017.

Sumario Executivo

Indicadores Gerais: Felicidade Global e Satisfagcdo com a Vida em Geral

Os resultados obtidos neste estudo indicam que em julho de 2017, os participantes
reportam que se sentem em geral felizes (Média [M] = 6.64; Desvio padrdo [DP] =
1.75; escala de 0 a 10 pontos), satisfeitos com a vida em geral (M = 6.56; DP = 1.73),
e satisfeitos com as atividades didrias (M = 6.92; DP = 1.89). Em comparacdo com
dados obtidos em periodo homdlogo (julho de 2016), observou-se um crescimento
de 4.0% no valor médio de felicidade global, de 5.6% no valor médio de satisfacao
com a vida em geral, e de 3.7% no valor médio de satisfagdo com atividades
didrias. Estas taxas de crescimento sdo inferiores as registadas em periodo anterior,
notando-se uma certa estagnagdo na evolugao destes indicadores.

indice de Mudanca de Hdbitos de Consumo (IMHC), indice de Hdbitos de
Poupanca (IHP) e indice de Confiangca Econémica (ICE)
No presente estudo, o IMHC obteve um valor médio de 3.12 pontos (DP = 1.40;

escala de 1 a7 pontos), sugerindo que em geral os participantes ndo mudaram os
seus hdbitos de consumo comparativamente a 2016. No que concerne o IHP,

obteve-se um valor médio de 5.37 pontos (DP = 1.04; escala de 1 a 7 pontos), o que

sugere que os participantes reportam um nivel positivo de hdbitos de poupanca.
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O indicador do estado atual das condigoes econémicas (CE) em Portugal apresenta um valor de -18.1, indicando que ha
uma maior proporgdo de participantes a avaliar as condigcées econémicas atuais de Portugal como fracas ou muito fracas
que a avaliar como boas ou excelentes. Por outro lado, o indicador de mudanga do estado das condi¢oes econémicas
em Portugal obteve um valor de +23.2, sugerindo que hd uma maior proporcdo de participantes que percecionam que as
condicbes econémicas em Portugal vao melhorar que aqueles que acham que vao piorar. Neste sentido, o ICE obteve um
valor de +2.6 0 que sugere que os participantes que responderam ao estudo tém, em geral, uma visdo mais positiva que
negativa das condigdoes econdmicas em Portugal, em particular quanto ds condigoes econémicas em Portugal
melhorarem.

Rendimento Familiar Liquido, Dificuldade em Viver com Rendimento Familiar, Interesse em Poupar

No que concerne comportamentos de poupanga, os participantes referem ter bastante interesse em poupar (89.5%),
porém, 10.2% dos participantes ndo conseguiram poupar em 2016, 59.0% dos respondentes pouparam entre 1% a 19% do
rendimento familiar, 26.4% pouparam entre 20% a 49%, e apenas 4.4% conseguiram poupar 50% ou mais do rendimento do
agregado familiar. E de realcar que 47.8% dos participantes referem que necessitam entre 500€ e 1000€ para conseguirem
fazer face as despesas familiares e 9.8% necessitam até 500€. Os participantes que pertencem a grupos que reportam
menor dificuldade em viver com o rendimento familiar liquido apresentam valores médios superiores de felicidade global
e de qualidade de vida, quando comparados com participantes em grupos que reportam muita dificuldade em viver com
o rendimento familiar. Comparativamente a novembro de 2016, o valor médio de dificuldade em viver com o rendimento
mensal liquido do agregado familiar cresceu 8.5%, sugerindo que os participantes t¢m menor dificuldade em viver com o
rendimento do agregado familiar. No entanto, o valor médio do grau de interesse em poupar manteve-se entre novembro
de 2016 e julho de 2017.

Indicador Especifico: Satisfagdo com a Vida

Em particular, os participantes concordam (numa escala de 1 a 7 pontos), em média, que estdo satisfeitos com as suas
vidas (M = 4.68; DP = 1.43), que as suas vidas se aproximam dos seus ideais (M = 4.66; DP = 1.47), que conseguiram obter o
que era importante na vida (M = 4.54; DP = 1.56), e que as suas condigoes de vida sGo excelentes (M = 4.40; DP = 1.45). Em
termos absolutos, comparativamente aos resultados obtidos no Ultimo quadrimestre de 2016 (novembro de 2016), a
proporcdo de participantes satfisfeitos aumentou ligeiramente (57.7% em 2016 e 62.0% em 2017) e a de insatisfeitos diminuiu
(38.5% em 2016 e 33.0% em 2017).

Indicador Especifico: Perce¢do de Saude

No que concerne a percecdo de salde, a maioria dos participantes reportam ter uma sadde boa a 6tima (84.2%) e
apenas 15.8% referem ter uma salde razodvel ou fraca. Em média, os participantes concordam (numa escalade 1 a7
pontos) que se preocupam com a saude (M = 5.72; DP = 1.25), que tém uma saude étima (M = 4.83; DP = 1.43), que sdo
tGo sauddveis como qualquer outra pessoa (M = 4.66; DP = 1.54), que se sentem melhor agora que antes (M = 4.06; DP =
1.57), e que terdo uma saude melhor no futuro do que tém agora (M = 3.82; DP = 1.64). Os participantes reportam uma
percecdo positiva em relagdo ao estado de sadde atual, discordando em média que sentem que a saude limita a
participagcdo em atividades sociais (M = 1.92; DP = 1.43), que inferfere nos seus relacionamentos sociais (M = 1.98; DP =
1.50), que dificulta a realizacdo das suas atividades didrias (M = 2.12; DP = 1.57), e que fazem menos do que queriam
devido a questdes de salde (M =2.34; DP = 1.76).

Indicador Especifico: indice de Qualidade de Vida (IQv)

Quanto & qualidade de vida, obteve-se um IQV de valor médio 3.59 (DP = 0.68; escala de 1 a 5 pontos), o que indica que
os participantes possuem uma percecdo positiva de qualidade de vida na maioria dos dominios da vida.
Comparativamente a dados obtidos em novembro de 2016, apesar do valor médio de concordéncia com o aspeto “ter
dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades” ter aumentado 7.1% de novembro de 2016 a julho de 2017, esta
continua a ser a drea da vida com niveis mais baixos de avaliacdo.

Posicdo na Sociedade

Em relacdo & posigdo na sociedade, 58.4% dos participantes localiza-se numa posi¢cdo central na sociedade, enquanto
que 24.1% se posiciona no extremo superior e 17.5% se perceciona no extremo inferior. Em comparacdo com novembro
de 2016, observa-se uma proporcdo superior de participantes que se posicionam no topo da sociedade (18.8% em 2016
versus 24.1% em 2017) e uma percentagem inferior de participantes a percecionarem-se na base da pirémide (22.4% em
2016 versus 17.5% em 2017). Os resultados deste estudo sugerem ainda uma ligeira disparidade entre géneros quanto &
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perceg¢do de posicdo na sociedade, com o extremo superior da pirdmide a ser representado por 28.3% de homens versus
22.1% de mulheres, enguanto que o extremo inferior é representado por 17.8% de mulheres e 16.8% de homens.

Concluindo, os resultados dos indicadores gerais de felicidade e satisfagdo com a vida medidos tfransversalmente entre
outubro de 2015 e julho de 2017, indicam niveis positivos e satisfatérios de felicidade geral e satisfagcdo com a vida nos
membros da sociedade Portuguesa. No entanto, destaca-se uma estagnagdo na evolugcao destes indicadores. Em fermos
especificos, o nivel médio de concorddncia com “ter dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades” aumentou em
comparacdo com o valor obtido em novembro de 2016, contudo, este continua a ser o aspeto com niveis mais baixos de
avdliacdo. Em comparacdo com dados obtidos no Ultimo quadrimestre de 2016, continuam a mostrar que os
participantes reportam menor dificuldade em viver com o rendimento do agregado familiar.

Salientamos ainda a observacdo de uma maior proporgcao de participantes a avaliar as condicées econémicas atuais de
Portugal como fracas ou muito fracas, comparativamente a proporcéo que avalia como boas ou excelentes. Porém,
verificou-se uma maior proporgdo de participantes que percecionam que as condigcées econdmicas em Portugal vao
melhorar, em comparagdo com aqueles que acham que vao piorar. Em geral, os participantes tém uma visdGo mais
positiva que negativa das condigées econdmicas em Portugal, em particular quanto as condigoes econémicas em
Portugal melhorarem. Em suma, estes resultados encontram-se alinhados com o apurado pelo Instituto Nacional de
Estatistica de que a confiangca dos Consumidores e o Clima Econémico mantém trajetérias de crescimento [1].

Neste sentido, os estudos realizados pelo Observatério da Sociedade Portuguesa permitem extrair conhecimentos acerca
das caracteristicas e opinides dos membros da sociedade Portuguesa, revelando-se de extrema importdncia para
decisores politicos, bem como para outras entidades interessadas. Os resultados destes estudos permitem direcionar ou
enfatizar decisdes politicas futuras, mais adaptadas as necessidades sentidas pelos membros da sociedade Portuguesa,
possibilitando a obtencdo de melhores resultados a nivel nacional.
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Infrodugao e Apresentagcdo do Estudo

O Observatério da Sociedade Portuguesa (OSP) da Catdlica Lisbon School of Business and Economics (CATOLICA-LISBON)
realizou em julho de 2017 um estudo de modo a caracterizar fatores que influenciam a vida das pessoas que pertencem &
sociedade Portuguesa. Os dados foram recolhidos utilizando o Painel de Estudos Online (PEO).

Objetivo: O principal objetivo deste estudo é aferir indicadores gerais de felicidade e satisfacdo com a vida, indicadores
especificos de satisfacdo com a vida, percecdo de salde e qualidade de vida, mudanca de hdbitos de consumo e
hdbitos de poupanca, confiangca econdmica, rendimento e poupanca, e posicdo na sociedade nos membros da
sociedade Portuguesa.

Metodologia: Entre 19 e 26 de julho de 2017, 978 participantes do Painel de Estudos Online da CATOLICA-LISBON
responderam a um questiondrio de resposta online onde diferentes constructos foram aferidos.

Indicadores Gerais: Felicidade e Satisfagcao com a Vida

Nesta seccdo apresentamos os resultados relativos ao nivel de felicidade globale, satisfacdo com a vida no geralk e
satisfacdo com atividades didriase.

Considerando uma escala que varia entre 0 e 10 pontos (com valores superiores a indicarem maior presenca da
caracteristica), os resultados obtidos no presente estudo do observatério sugerem que em julho de 2017, os participantes
reportam que se sentem em geral felizese (Média [M] = 6.64; Desvio padrdo [DP] = 1.75), satisfeitos com a vida em gerale
(M = 6.56; DP = 1.73), e satisfeitos com as atividades didriasc (M = 6.92; DP = 1.89) (Figura 1).

Os resultados destes indicadores gerais foram comparados com valores aferidos em estudos anteriores realizados pelo OSP
[2-7]. Esta andlise permite tragcar a evolugdo destes indicadores gerais de felicidade, satisfagdo com a vida, e satisfagdo
com atividades didrias, entre outubro de 2015 e julho de 2017. A semelhanca do observado em estudos anteriores,
também no presente estudo o valor médio de felicidade globale, satisfacdo com a vida em gerale e satisfacdo com
atividades didriase, aumentou entre o segundo quadrimestre de 2016 (julho de 2016) e o segundo quadrimestre de 2017
(julho de 2017) (Figura 1). Em particular, comparando os resulfados obtidos no presente estudo com resultados alcancados
em periodo homdlogo (julho de 2016 versus julho de 2017), observamos os seguintes comportamentos:

e O valor médio de felicidade global cresceu 4.0%, passando de 6.39 (DP = 1.77) em julho de 2016 para 6.64 (DP =
1.75) em julho de 2017, sendo inferior ao crescimento de 5.3% ocorrido entre marco de 2016 e margo de 2017;

e O valor médio de satisfagdo com a vida em geral aumentou 5.6%, isto &, passou de 6.21 (DP = 1.73) em julho de
2016 para 6.56 (DP = 1.73) em julho de 2017, sendo também inferior ao crescimento de 7.2% ocorrido entre marco
de 2016 e margo de 2017;

e O valor médio de satisfagcdo com atividades didrias registou um aumento de 3.7%, ou seja, passou de 6.67 (DP =
1.94) em julho de 2016 para 6.92 (DP = 1.89) em julho de 2017, sendo inferior ao crescimento de 5.3% verificado
entre marco 2016 e marco 2017;

e Astaxas de crescimento entre julho de 2016 e julho de 2017 sdo inferiores as registadas entre margo de 2016 e
marco de 2017, notando-se uma certa estagnagdo na evolugao destes indicadores.
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Figura 1. Evolucdo dos valores médios dos indicadores gerais entre outubro de 2015 e julho de 2017.

Indicadores Gerais: Felicidade e Satisfagdo- Sumario

- Em comparagdo com dados obtidos em julho de 2016, o valor médio de felicidade global cresceu 4.0%,
o valor médio de satisfacdo com a vida em geral aumentou 5.6% e o valor médio de satisfagdo com
atividades didrias registou um aumento de 3.7%.

- Estas taxas de crescimento sdo inferiores as registadas em periodo anterior, notando-se uma certa
estagnagado na evolugdao destes indicadores.
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Indicadores Especificos: Mudanca de Habitos de Consumo, Habitos de
Poupanca e Confianca Econémica

Nesta seccdo do relatério sGo apresentados indicadores de mudanca de hdbitos de consumod, hdbitos de poupancas,
indicadores do estado atual das condicdes econdmicas em Portugalf e da mudanca do estado das condicdes
econdmicas em Portugalf, bem como o indice de confianca econdmical, em memibros da sociedade Portuguesa.

Mudanca de Hdbitos de Consumo

Os resultados relativos & mudanga de hdbitos de consumod dos participantes comparativamente ao ano de 2016,
reportados no presente estudo (julho de 2017) e no primeiro quadrimestre de 2017 (marco de 2017) [6], enconfram-se
representados na Figura 2. Utilizou-se uma escala de resposta de 7 pontos, com valores superiores a indicarem maior
concorddncia.

A semelhan¢a do apurado em margo de 2017 [6], também no presente estudo apenas um tergco dos participantes
concordam que alteraram os seus hdbitos de consumo comparativamente a 2016 (Figura 2):

“Passei a realizar mais refeigoes fora de casa” (58.8% discordam a discordam totalmente, 14.7% nem concordo
nem discordo, 26.5% concordam a concordam totalmente);

“Passei a redlizar mais atividades de lazer como ir ao cinema, ir ao teatro ou ir a concertos” (58.7% discordam a
discordam totalmente, 18.8% nem concordo nem discordo, 22.5% concordam a concordam totalmente);

“Passei a comprar mais produtos para mim e para o meu agregado familiar (por exemplo, roupa, calgado,
acessoérios)” (49.7% discordam a discordam totalmente, 21.2% nem concordo nem discordo, 29.1% concordam a
concordam totalmente);

“Passei a gastar mais dinheiro com servigos para mim (por exemplo, gindsio, cabeleireiro, saude)” (59.2%
discordam a discordam totalmente, 16.6% nem concordo nem discordo, 24.2% concordam a concordam
totalmente);

“Passei a viajar mais, sempre que tenho tempo” (62.7% discordam a discordam totalmente, 14.4% nem concordo
nem discordo, 22.9% concordam a concordam totalmente).

Reportado em margo de 2017 Mudanca de habitos de consumo Reportado em julho de 2017

Passei a viajar mais, sempre que tenho tempo.

Passei a gastarmais dinheiro com servigos para
mim.
Passei a comprar mais produtos para mim e para o
meu agregadofamiliar.
Passei a realizar mais atividades de lazer comoir ao
cinema, ir ao teatroou ira concertos.
Passei arealizar mais refei¢des fora de casa.

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

% de respondentes % de respondentes

M Discordo a discordo totalmente (1 a 3 pontos) M Nem concordo nem discordo (4 pontos) M Concordo a concordo totalmente (5 a 7 pontos)

Figura 2. Mudanca de hdbitos de consumo comparativamente a 2016, reportado em marco e julho de 2017.
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Hdbitos de Poupanga

Os habitos de poupancgas dos participantes foram medidos através de 5 itens [8] e utilizando uma escala de 7 pontos, com
valores superiores a indicarem maior concordancia.

A Figura 3 apresenta os resultados de hdbitos de poupanca dos participantes, reportados em marco de 2017 [4] e no
presente estudo. Em julho de 2017 a maioria dos participantes discordam ou discordam totalmente dos seguintes habitos

de poupanca (Figura 3):

e quando tém algum dinheiro, gastam-no imediatamente (84.5% discordam a discordam fotalmente, 8.4% nem
concordam nem discordam, e 7.2% concordam e concordam totalmente);

conveniéncia é mais importante que poupar dinheiro (56.0% discordam a discordam totalmente, 24.7% nem
concordam nem discordam, e 19.2% concordam e concordam fotalmente).

No entanto, os participantes concordam ou concordam totalmente com os seguintes habitos:

e tém cuidado com a forma como gastam o dinheiro (85.2% concordam e concordam totalmente, 8.9% nem
concordam nem discordam, 5.9% discordam e discordam fotalmente);

quando tém algum dinheiro conseguem sempre poupar algum (75.1% concordam e concordam totalmente, 9.7%
nem concordam nem discordam, 15.2% discordam e discordam totalmente);

s6 fazem compras do que precisam (63.1% concordam e concordam totalmente, 15.1% nem concordam nem
discordam, 21.8% discordam e discordam fotalmente).

No geral, os hdbitos de poupanga reportados em margo e julho de 2017 sdo bastante semelhantes.

Reportado em margo de 2017 Habitos de poupanga Reportado em julho de 2017

Quandoeutenho algumdinheiro, eugasto-o
imediatamente.

Conveniénciaé mais importante para mim
que poupar dinheiro.

ISR 1 [ sopeesnmaseatmaniedo auecy R 151 63

preciso.

Quandoeutenho algumdinheiro, eu poupo
sempre algum.

Eu tenho cuidado com a forma como gastoo g,
meu dinheiro.

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

% de respondentes % de respondentes

M Discordo a discordo totalmente (1 a 3 pontos) M Nem concordo nem discordo (4 pontos) M Concordo a concordo totalmente (5 a 7 pontos)

Figura 3. Habitos de poupanca, reportados em marco e julho de 2017.

Indicador do Estado Atual das Condigc6es Econémicas em Portugal e Indicador de Mudanca do Estado das
Condig6es Econémicas em Portugal

A avaliacdo do estado atual da economia Portuguesa e da mudanga do estado da economia Portuguesaf foram medidas
através de uma escala de resposta com 7 pontos, com valores superiores a indicarem uma boa avaliagdo do estado
atual e melhorias, respetivamente.
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Em relacdo a avaliagdo das condigées econdmicas (CE) em Portugal, considerando a situagdo de Portugal no momento
do estudo, a maioria dos participantes reporta condi¢coes fracas a moderadas. Em particular, 41.6% dos participantes
reportam que as condigcdes econdmicas em Portugal sdo fracas a muito fracas (1 a 3 pontos), 34.9% reportam ser
moderadas (4 pontos) e 23.5% reportam ser boas a excelentes (5 a 7 pontos) (Figura 4).

Quando questionados sobre se as condigées econdémicas em Portugal vdo melhorar ou piorar, os participantes reportam
que consideram que as condigées econdmicas em Portugal nem vao melhorar nem piorar ou que vao melhorar. Ou seja,
46.4% dos participantes reportam que vao melhorar (5 a 7 pontos), 30.4% reportam que nem vao piorar nem melhorar (4
pontos), e 23.2% indicam que vdo piorar (1 a 3 pontos) (Figura 4).

Condi¢oes econdémicas atuais fracas a muito fracas (41.6%) Condigoes econdémicas atuais boas a excelentes (23.5%)
Condigdes econdmicas vao piorar (23.2%) Condicoes econdémicas vao melhorar (46.4%)
50,0%
]
£ 40,09 34,9%
s 30,4% 31,4%
T 26,4%
30,0% ,
g 21,4%
o 20,0% 14,0%
5 DU 8,4% 9
S 100%  50%4,6% 4,6% ' _—
° 1,8% . 0,3%
¥ 00w HHmm | = .
1- Muito fracas/ 2 3 4 5 6 7- Excelentes/
Vao piorar Vao melhorar
Condi¢6es econémicas em Portugal
B CondigGes econdmicas em Portugal atualmente B Condigdes econdmicas em Portugal vdo melhorar ou piorar

Figura 4. Indicador do estado atual das condicdes econdmicas em Portugal e indicador de mudanca do estado das condicoes
econdmicas em Portugal.
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A Figura 5 apresenta os valores dos indicadores IEA e IME, bem como do ICE, obtidos nos estudos do observatério
realizados em marco [6] e julho de 2017. Em julho de 2017, o valor do IEA continua negativo, tendo, no entanto, diminuido
comparativamente a marco de 2017 (i.e., passou de -34.9 em marco para -18.1 em julho de 2017). No que concerne o
IME, o valor aumentou bastante de marco para julho de 2017, passando de +6.7 para +23.2 pontos. Por fim, o ICE passou
de um valor negativo em margo de 2017 (i.e., -14.1) para um valor positivo mas baixo em julho de 2017 (i.e., +2.6 pontos).
Esta evolugao indica que em julho de 2017, os membros da sociedade Portuguesa que responderam ao estudo tém, em
geral, uma visGo mais positiva que negativa das condigées econémicas em Portugal, em particular quanto a melhoria das
condigGes econdmicas em Portugal, em comparagdo com o reportado no estudo de margo de 2017.

Confianga econémica em Portugal

Indicador do Estado Atual das Indicador de Mudanga do Estado
Condigdes Economicas das Condig6es Econémicas indice de Confianca Econémica
40,0
30,0 23,2
20,0

10,0 2,6

Margo Julho Julho
2017 2017 2017

-14,1

0,0
-10,0

Pontos
(escala varia entre -100 e +100 pontos)

-20,0
-18,1

-30,0

-40,0 34,9

B Margo 2017 (n=1001) ™ Julho 2017 (n =978)

Figura 5. Indicador do estado atual das condicdes econdmicas em Portugal, indicador de mudanca do estado das condicdes
econdmicas em Portugal, e indice de confianca econdmica, obtidos em marco e julho de 2017.

Indicadores Especificos: Mudanca de Hdabitos de Consumo, Hdabitos de
Poupanca e Confianca Econémica- Sumario

- O indice de Mudanca de Hdbitos de Consumo obteve um valor médio de 3.12 pontos (DP = 1.40)
sugerindo que os participantes nGo mudaram os seus hdbitos de consumo comparativamente a 2016;

-0 indice de Hdabitos de Poupanca obteve um valor médio de 5.37 pontos (DP = 1.04) o que sugere que os
participantes reportam um nivel positivo de hdbitos de poupanga;

- O indicador do estado atual das condicoes econémicas em Portugal apresenta um valor de -18.1,
sugerindo que hd uma maior proporgdo de participantes a avaliar as condigées econémicas atuais de
Portugal como fracas ou muito fracas que a avaliar como boas ou excelentes;

- O indicador de mudancga do estado das condigées econémicas em Portugal obteve um valor de +23.2,
sugerindo que ha uma maior proporgdo de participantes que percecionam que as condigoes
econdémicas em Portugal vdo melhorar, em comparagdo com a proporgao de participantes que acham
que vao piorar;

- O indice de confiangca econémica do OSP possui um valor de +2.6 o que sugere que os membros da
sociedade Portuguesa que responderam ao estudo tém, em geral, uma visdo mais positiva que negativa
das condigoes econdémicas de Portugal, em particular quanto as condigc6es econémicas em Portugal
melhorarem.
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Rendimento e Poupanc¢a

Nesta seccdo do relatdrio sGo descritos os resultados relacionados com rendimento e poupancas familiares.

Rendimento Mensal Liquido

No que concerne rendimento mensal liquido do agregado familiar de cada participante, 8.4% dos respondentes pertence
a agregados familiares com rendimentos inferiores a 500€, 32.1% dos participantes a agregados familiares com
rendimentos enfre os 500€ e os 1000€, 25.6% dos participantes a agregados com rendimentos enfre os 1000€ e os 1500€,
17.8% dos participantes a agregados com rendimentos entre os 1500€ e os 2000€, 7.6% dos participantes pertence a
agregados com rendimentos entre 2000€ e 2500¢€, 4.0% pertence a agregados com 2500€ a 3000€, e 4.6% dos
participantes pertence a agregados familiares com rendimentos superiores a 3000€ (Figura é).

Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal Liquido

Quanto & dificuldade sentida pelos participantes em viver com o rendimento mensal liquido do agregado familiare, 35.0%
reportam ser muito dificil a moderadamente dificil viver com o rendimento mensal liquido familiar (0 a 4 pontos na escala
de resposta), 16.1% referem que nem tém dificuldade nem se sentem confortdveis com o rendimento mensal liquido,
enquanto que 49.0% ndo indicam dificuldade em viver com o orcamento mensal (entre 6 a 10 pontos na escala) (Figura
7).
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g 10,0% 3,95 3,00 £
X ©
- l l l I B o=
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Q
0,0% . 000 &
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dificuldade

Grau de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido familiar

I % de respondentes == |\lédia de Felicidade Global === |\|édia da Qualidade de Vida

Figura 7. Valor médio de felicidade global e de qualidade de vida por grau de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido
familiar.

Andlise da Relagdo entre Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal Liquido Familiar, Felicidade
Global e Qualidade de Vida

A Figura 7 apresenta os valores médios de felicidade globale (medida através de uma escala que varia entre 0 e 10
pontos) e de qualidade de vidae (tfransformada numa escala que varia entre 0 e 10 pontos) por grau de dificuldade em
viver com o rendimento mensal liquido familiare. A semelhanca do observado nos estudos realizados pelo OSP em 2016 e
inicio de 2017 [3-7], também em julho de 2017 se observa que participantes que reportam menor dificuldade em viver com
o rendimento familiar liquido apresentam valores médios superiores de felicidade global e de qualidade de vida,
comparativamente aos participantes de grupos que reportam muita dificuldade em viver com o rendimento familiar. Este
resultado sugere uma relagcdo positiva entre rendimento disponivel e felicidade global e satisfagdo com a vida.
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Valor Médio de Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal Liquido por Escaldo de Rendimento
Mensal do Agregado Familiar

A Figura é apresenta o valor médio reportado relativamente & dificuldade/ conforto sentido em viver com o rendimento
mensal liquido familiare, por categoria do rendimento familiar. A semelhanca do observado em estudos anteriores do OSP
[3-7]. também em julho de 2017, d medida que o rendimento mensal liquido familiar aumenta, também aumenta o grau
de conforto sentido em viver com o rendimento familiar.
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Figura 6. Valor médio do grau de conforto em viver com o rendimento mensal liquido familiar por escaldo de rendimento
mensal liquido familiar.

Valor de Rendimento Mensal Minimo para Fazer Face as Despesas

Quando questionados sobre qual o valor de rendimento mensal abaixo do qual ndo seriam capazes de fazer face as
despesas, 9.8% dos participantes referem que ndo conseguiriam fazer face ds despesas com um rendimento inferior a
500¢€, 47.8% referem que necessitam entre 500€ e 1000€ para conseguirem fazer face as despesas, 24.0% indicam que
precisam de rendimentos entre os 1000€ e os 1500€ para conseguirem fazer face as despesas, 9.3% referem que
necessitam entre 1500€ a 2000€, 5.7% referem que necessitam entre 2000€ a 2500€, e cerca de 3.4% referem que precisam
de pelo menos 2500€ para conseguiriam fazer face as despesas familiares.

Poupanca- Interesse em Poupar

Relativamente ao interesse em pouparh, 89.5% dos participantes revelam muito interesse em poupar (7 a 10 pontos na
escala), 7.7% estdo moderadamente interessados em poupar (5 e 6 pontos) e 2.9% indicam estar pouco ou nada
interessados em poupar (1 a 4 pontos na escala) (Figura 8).

Pouco e/ou nenhum interesse (2.9%) Muito interesse (89.5%)
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Interesse em poupar

Figura 8. Grau de inferesse em poupar.
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Capacidade de Poupanca

Relativamente d capacidade de poupanga em 2016}, 27.2% dos participantes referem poupar entre 1% a 9% do
rendimento mensal liquido do agregado familiar, 31.8% reportam poupar entre 10% a 19%, aproximadamente 26.4%
referem poupar entre 20% a 49% do rendimento mensal liquido do agregado familiar, e apenas 4.4% dos participantes
conseguem poupar 50% ou mais do rendimento do agregado familiar (Figura 92). Comparativamente ao observado em
estudos anteriores do OSP [3-7], a percentagem de participantes que refere que ndo poupou no ano anterior continua a
ser elevada, ou seja, 10.2% dos participantes referem que colocaram de lado 0% do rendimento mensal liquido do
agregado familiar.

1% a 49% (85.4%) 50% ou
35,0% 31,8% —
«w 30,0% 27,2% LLZ)
(]
§ 25,0%
2 20,0%
o 14,4%
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8 10,0% . \
00 m B
0% 1a9% 10a19% 20a29% 30a39% 40a49% 50 a100%

% de rendimento mensal liquido colocado de lado em 2016

Figura 9. Capacidade de poupanca do agregado familiar em 2016.

Capacidade de Poupanca por Escaldo de Rendimento Equivalente

O rendimento equivalentei € uma medida de rendimento que tem em consideracdo as diferencas na dimensdo e
composicdo dos agregados.

A capacidade de poupanc¢a do agregado familiar por rendimento equivalente é apresentada na Figura 10. No presente
estudo, participantes que referem que ndo conseguiram poupar em 2016 possuem um rendimento equivalente médio
mensal de 685.2€, participantes que reportam ter poupado 1% a 9% do rendimento do agregado familiar possuem um
rendimento equivalente médio mensal de 759.4€, participantes que indicam ter poupado 10% a 19% possuem um
rendimento equivalente médio mensal de 871.6€, enquanto que participantes que revelam ter poupado 20% a 29%
possuem um rendimento equivalente médio mensal de 969.7€. Os escaldes intermédios, representados pelos grupos de
participantes que poupam entre 30% a 39% e entre 40% a 49% do rendimento do agregado familiar, possuem um
rendimento equivalente médio mensal de 1076.6€ e de 952.4€, respetivamente. Participantes que conseguiram poupar
50% ou mais do rendimento mensal do agregado familiar possuem um rendimento equivalente médio mensal de 920.9€.

Comparando os valores médios de rendimento equivalente por percentagem de rendimento mensal liquido colocado de
lado em 2015 (reportado em novembro de 2016) e em 2016 (reportado em julho de 2017) [3-7], verifica-se que no grupo
de participantes que reportam que ndo pouparam, o rendimento equivalente médio é ligeiramente superior em 2016 em
comparagdo com 2015 (685.2€ versus 641.5€).
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Figura 10. Capacidade de poupanca do agregado familiar em 2015 e 2016 por rendimento equivalente.

Dificuldade Sentida em Viver com o Rendimento Mensal Liquido e Interesse em Poupar: Evolugdo 2016 - 2017

A Figura 11 apresenta os valores médios de indicadores especificos de dificuldade em viver com o rendimento mensal do
agregado familiar e interesse em poupar, aferidos nos estudos quadrimestrais do OSP [2-7]. Comparando os resultados
obtidos no Ultimo quadrimestre de 2016 (novembro de 2016) e o segundo quadrimestre de 2017 (julho de 2017), e tendo
em consideracdo que o grau de dificuldade em viver com o rendimento do agregado familiar foi medido numa escala
que variava entre 0 e 10 pontos, enquanto que o grau de interesse em poupar foi transformado numa escala de 0 e 10
pontos, observaram-se as seguintes percecoes:

e O valor médio de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido do agregado familiar cresceu 8.5%,
passando de 4.81 em 2016 (DP = 2.81) para 5.22 em 2017 (DP = 2.70), sugerindo que os participantes tém menor
dificuldade em viver com o rendimento do agregado familiar;

e O valor médio do grau de interesse em poupar manteve-se, passando apenas de 8.46 em 2016 (DP = 1.99) para
8.44em 2017 (DP = 1.85).
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==@= No geral, como é que avalia o rendimento mensal liquido atual do seu agregado familiar?

==@==|ndique qual o seu grau de interesse em poupar?

Figura 11. Evolucdo do valor médio do grau de dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido familiar e do
valor médio do grau de interesse em poupar, entre marco de 2016 e julho de 2017.
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Rendimento e poupanc¢a- Sumdrio

- 8.4% dos respondentes pertence a agregados familiares com rendimentos inferiores a 500€, 32.1% a
agregados com rendimentos de 500-1000€, 25.6% a agregados com rendimentos de 1000-1500€, 17.8%
com rendimentos entre 1500-2000€, e 16.2% com rendimentos superiores a 2000€;

- 35.0% dos participantes reportam ser muito dificil ou exiremamente dificil viver com o rendimento
mensal liquido familiar e 49.0% nao revelam dificuldade em viver com o orcamento familiar;

-A semelhanca do observado em estudos anteriores, também em julho de 2017, os participantes que
pertencem a grupos que reportam menor dificuldade em viver com o rendimento familiar liquido
apresentam valores médios superiores de felicidade global e de qualidade de vida, quando comparado
com os participantes em grupos que reportam muita dificuldade em viver com o rendimento familiar;

- 47.8% dos participantes referem que necessitam entre 500€ e 1000€ mensais para conseguirem fazer
face as despesas familiares e 9.8% necessitam até 500€;

- A maioria dos participantes refere ter muito interesse em poupar (89.5%), 7.7% estao moderadamente
interessados, e apenas 2.9% estdo pouco ou nada interessados em poupar;

- Em 2014, aproximadamente 59.0% dos respondentes pouparam entre 1% a 19% do rendimento familiar,
26.4% pouparam entre 20% a 49%, e apenas 4.4% conseguiram poupar 50% ou mais do rendimento do
agregado familiar;

- Participantes que referem que ndo conseguiram poupar em 20146 possuem um rendimento equivalente
médio mensal de 685.2€, participantes que reportam ter poupado 1% a 9% possuem um rendimento
equivalente médio mensal de 759.4€, participantes que indicam ter poupado 10% a 19% possuem um
rendimento equivalente médio mensal de 871.6€, enquanto que participantes que revelam ter poupado
20% a 29% possuem um rendimento equivalente médio mensal de 969.7€. Os escal6es intermédios,
representados pelos grupos de participantes que poupam entre 30% a 39% e entre 40% a 49% do
rendimento do agregado familiar, possuem um rendimento equivalente médio mensal de 1074.4€ e de
952.4€, respetivamente. Participantes que conseguiram poupar 50% ou mais do rendimento mensal
familiar possuem um rendimento equivalente médio mensal de 920.9€.

- Comparativamente a novembro de 2016, o valor médio de dificuldade em viver com o rendimento
mensal liquido do agregado familiar cresceu 8.5%, sugerindo que os participantes tém menor dificuldade
em viver com o rendimento do agregado familiar. Por outro lado, o valor médio do grau de interesse em
poupar manteve-se entre novembro de 2014 e julho de 2017.
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Indicadores Especificos: Satisfacdo com a Vida

Nesta seccdo apresentamos resultados detalhados sobre a percecdo de satisfacdo com a vida, medidos através da
escala de Satisfacdo com a Vida [10, 11], e analisadas como medida relativa de satisfacdo com a vida (cada item
analisado individualmente) e em termos absolutos (indice global)k.

Satisfagcdo com a Vida- Medida Relativa

Em termos relativos, e considerando uma escala que varia entre 1 e 7 pontos (com valores superiores a indicarem maior
concorddncia), os participantes estdo em média de acordo com a maioria das afirmacdes de satisfacdo com a vida
(Figura 12)k. Os participantes reportam niveis médios de concordancia mais elevados nas seguintes afirmacoes de
satisfacdo com a vida:

e ‘"Estou satisfeito com a minha vida” (M = 4.68; DP = 1.43);
e "Em muitos aspetos a minha vida aproxima-se dos meus ideais” (M = 4.66; DP = 1.47);
e "Até agora, consegui obter aquilo que era importante na vida" (M = 4.54; DP = 1.56);
e "Asminhas condicoes de vida sdo excelentes” (M = 4.40; DP = 1.45).
Por outro lado, os participantes reportam niveis de concorddncia menos elevados em relacdo a:

e "“Se pudesse viver a minha vida de novo, ndo alteraria praticamente nada™ (M = 3.65; DP = 1.84).
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=®=Em muitos aspetos a minha vida aproxima-se dos meus ideais.
=& As minhas condigGes de vida sdo excelentes.
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==®=Se pudesse viver a minha vida de novo, ndo alteraria praticamente nada.

Figura 12. Evolugdo dos valores médios do indicador especifico de satisfagcdo com a vida, em termos relativos e absolutos, entre outubro
2015 e julho 2017.

Os resultados do presente estudo foram comparados com valores aferidos em estudos quadrimestrais anteriores realizados
pelo OSP [2-7]. Comparativamente aos resultados obtidos no estudo realizado pelo observatério no Ultimo quadrimestre de
2016 (novembro 2016) [5], observamos os seguintes comportamentos (Figura 12):

¢ O valor médio de concordéncia com “as minhas condicées de vida sGo excelentes” cresceu 5.3%, isto &, passou
de 4.18 (DP = 1.54) em novembro de 2016 para 4.40 (DP = 1.45) em julho de 2017;

e O valor médio de concordancia com “estou satisfeito(a) com a minha vida” cresceu 3.8%, passando de 4.51 (DP =
1.46) em novembro de 2016 para 4.68 (DP = 1.43) em julho de 2017;
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e Para os restantes itens da escala de satisfagdo com a vida, o valor médio de concordancia cresceu entre 1.0% a
2.4% de novembro de 2016 a julho de 2017;

e Em geral, as taxas de crescimento sdo semelhantes as obtidas em periodo anterior, sugerindo uma estagnagdo
deste indicador.

Satisfagcdo com a Vida- Medida Absoluta

A Figura 13 apresenta os niveis de satisfacdo com a vida em termos absolutosk. A maioria dos participantes reportam estar
entre ligeiramente satisfeitos a exiremamente satisfeitos com a vida (30.3% ligeiramente satisfeitos, 25.5% satisfeitos e 6.2%
extfremamente satisfeitos), 5.0% ndo estdo nem satisfeitos nem insatisfeitos, e 33.0% reportam estar entre ligeiramente
insatisfeitos a exiremamente insatisfeitos com a vida (18.4% ligeiramente insatisfeitos, 10.6% insatisfeitos e 4.0%
extremamente insatisfeitos).
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Figura 13. Grau de satisfacdo com a vida em termos absolutos, de acordo com a Escala de Satisfagdo com a Vida.

Em comparagdo com os resultados obtidos pelo OSP em novembro de 2016 [5], a proporgdo de participantes satisfeitos
aumentou ligeiramente (57.7% em 2016 versus 62.0% em 2017) e a de insatisfeitos diminuiv (38.5% em 2016 versus 33.0%
em 2017).

Indicadores Especificos: Satisfacdo com a Vida- Sumario

- Em termos relativos, os participantes estGo em média de acordo que estao satisfeitos com as suas vidas
(M = 4.68; DP = 1.43, escala de 1 a 7 pontos), que as suas vidas se aproximam dos seus ideais (M = 4.66; DP
= 1.47), que conseguiram obter o que era importante na vida (M = 4.54; DP = 1.56), e que as suas
condigoes de vida sao excelentes (M = 4.40; DP = 1.45);

- Em comparagao com dados obtidos em novembro de 2016, o valor médio de concorddncia com “as
minhas condicées de vida sdo excelentes” cresceu 5.3%, valor médio de concordancia com “estou
satisfeito(a) com a minha vida” cresceu 3.8%, os valores médios dos restantes itens da escala de
satisfacdo com a vida cresceram entre 1.0% a 2.4%, e o valor médio de satisfagcdo com a vida em termos
absolutos cresceu 3.6% de novembro de 2016 a julho de 2017;

- Em termos absolutos, 31.7% dos participantes estdo satisfeitos ou extremamente satisfeitos com a vida,
30.3% estao ligeiramente satisfeitos, 5.0% nem estdo nem satisfeitos nem insatisfeitos, 18.4% encontram-se
ligeiramente insatisfeitos, 10.6% estao insatisfeitos, e 4.0% estdo exiremamente insatisfeitos;

- Comparativamente aos resultados obtidos no Gltimo quadrimestre de 2016 (novembro de 2016), a
proporcdo de participantes satisfeitos aumentou ligeiramente (57.7% em 2016 versus 62.0% em 2017) e a
de insatisfeitos diminuiu (38.5% em 2016 versus 33.0% em 2017).
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Indicadores Especificos: Percecdo de Saude

Nesta seccdo apresentamos os resultados sobre a percecdo geral de salde, grau de concorddncia com questdes de
saude e estado de saude atual.

Percecgdo de Saude

Dos participantes avaliados, 84.2% referem ter uma salde boa a étimat (38.5% referem ser boa, 35.6% afirmam ser muito
boa e 10.0% referem ser 6tima) enquanto que 15.8% reportam ter uma saldde razodvel ou fraca (13.8% razodvel e 2.0%
fraca) (Figura 14) [12, 13]. No que concerne a percecdo de salde por faixa etdria, 52.9% dos jovens (<25 anos) referem ter
uma saude muito boa ou &tima, 32.4% referem ter uma salde boa, e 14.8% referem ter uma sadde razodvel ou fraca. No
grupo dos adultos (25-64 anos), 43.8% afirmam ter uma salude muito boa ou étima, 40.2% referem ser boa, e 16.0% indicam
ter uma saude razodvel ou fraca. No grupo dos respondentes com 65 ou mais anos de idade, 50.0% referem ter uma
saude boa enquanto que outros 50% referem ter uma sadde razodvel a fraca.

) 100,0% Razodvel e fraca (15.8%) Boa (38.5%) Muito boa e 6tima (45.6%)
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Figura 14. Percecdo de saude por faixa etdria.

Grau de concorddncia relativamente a questées de sadde

De modo a obter mais detalhe acerca da percecdo de salude dos participantes, estes foram também questionados sobre
o grau de concorddncia com um conjunto de afirmagdes relacionadas com percegdo de saddem,

A Figura 15 apresenta a evolucdo dos valores médios do grau de concord@ncia com essas afirmacdes de percecdo de
saude, entre novembro de 2016 [5] e julno de 2017. Em termos médios, e utilizado uma escala que varia entre 1 e 7 pontos
(com valores superiores a indicarem maior concorda@ncia), os participantes reportam niveis médios de concorddncia mais
elevados relativamente das seguintes afirmagoes:

e "Eu preocupo-me com a minha sadde” (M =5.72; DP = 1.25);

e “"Aminhasaude é étima" (M = 4.83; DP = 1.43);

e “Eu sou tdo sauddvel como qualquer outra pessoa” (M = 4.66; DP = 1.54);

e "Sinfto-me melhor agora do que alguma vez me senti antes” (M = 4.06; DP = 1.57);

e ‘'Estou convencido(a) que a minha saude serd melhor no futuro do que é agora” (M = 3.82; DP = 1.64).
Por outro lado, os participantes discordam em média da seguinte afirmagdo de percegdo de saide:

e "Sinfo que adoeco mais faciimente do que as outras pessoas” (M = 2.45; DP = 1.54);
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Estes valores médios foram comparados com valores obtidos no estudo de novembro de 2016 [4], tendo-se observado as
seguintes alteracodes (Figura 15):

e O valor médio de concordéncia com “Sinfo-me melhor agora do que alguma vez me senti antes” cresceu 6.9%,
passando de 3.80 (DP = 1.64) em novembro de 2016 para 4.06 (DP = 1.57) em julho de 2017;

e O valor médio de concordancia com “A minha saide é étima” cresceu 5.0%, passando de 4.61(DP = 1.60) em
novembro de 2016 para 4.83 (DP = 1.43) em julho de 2017;

e O valor médio de concordé@ncia com “Eu preocupo-me com a minha saidde” cresceu 2.8%, tendo passado de
5.56 (DP = 1.39) em novembro de 2016 para 5.72 (DP = 1.25) em julho de 2017;

e O valor médio de concordéncia com “Eu sou tdo sauddvel como qualquer outra pessoa” cresceu apenas 1.9%,
isto &, passou de 4.57 (DP = 1.65) em novembro de 2016 para 4.66 (DP = 1.54) em julho de 2017;

e O valor médio de concordéncia com “Sinfo que adoeco mais facilmente do que as outras pessoas” diminuiu 5.8%,
passando de 2.60 (DP = 1.68) em novembro de 2016 para 2.45 (DP = 1.54) em julho de 2017;

e O valor médio de concordancia com “Estou convencido(a) que a minha saide serd melhor no futuro do que é
agora” diminuiu apenas 1.2%, isto &, passou de 3.87 (DP = 1.69) em novembro de 2016 para 3.82 (DP = 1.64) em
julho de 2017;

Os valores médios obtidos no presente estudo, bem como as taxas de crescimento relativas ao periodo de
novembro de 2016 e julho de 2017, sugerem que os participantes tém uma percegdo positiva a nivel de sadde.
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= Sinto que adoego mais facilmente do
> 2,00 que as outras pessoas
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Data do estudo === EU preocupo-me com a minha satde

Figura 15. Valores médios do grau de concorddncia com afirmagdes relativas a percecdo de salde, obtidos em novembro de 2016 e
julho de 2017.

Grau de concordéncia em relagdo a estado de saiude atual

A Figura 16 apresenta o grau de concorddncia dos participantes em relacdo ao estado de salude atualr. Tendo em
consideracdo que a escala de resposta a essas afirmacdes varia entre 1 e 7 pontos (com valores superiores a indicarem
maior concordd@ncia e valores inferiores a sugerirem maior discordéncia), observou-se que os participantes reportam uma
percecdo muito positiva em relagdo ao estado de saude atual:

e “Sinto que a minha saude limita a minha participagcdo em atividades sociais” (M = 1.92; DP = 1.43);

e "Sinto que a minha saude interfere no meu relacionamento social com a familia, amigos, vizinhos e outras
pessoas” (M =1.98; DP = 1.50);

e 'Sinto dificuldade em realizar as minhas atividades didrias devido a minha sadde™ (M = 2.12; DP = 1.57);

e 'Sinto que faco menos do que queria devido d minha sadde” (M =2.34; DP = 1.76).
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Os valores médios do grau de concorddncia com questdes relacionadas com o estado de salde atual dos participantes
no presente estudo foram comparados com valores obtidos no estudo de novembro de 2016 [5]. Em comparagdo com o
observado em novembro de 2014, no presente estudo os valores médios obtidos nas afirmagdes de percegcao de estado
de savde diminuiram da seguinte forma (Figura 16):

¢ O valor médio de “Sinto que fago menos do que queria devido & minha sadde” diminuiu 4.0%, passando de 2.44
(DP =1.88) em novembro de 2016 para 2.34 (DP = 1.76) em julho de 2017;

e O valor médio de “Sinto que a minha saude limita a minha participagcéo em atividades sociais” diminuiv 3.2%,
tendo descido de 1.98 (DP = 1.58) em novembro de 2016 para 1.92 (DP = 1.43) em julho de 2017;

e O valor médio de “Sinto que a minha saude interfere no meu relacionamento social com a familia, amigos,
vizinhos e outras pessoas” diminuiv 1.7%, tfendo passado de 2.01 (DP = 1.58) em novembro de 2016 para 1.98 (DP =
1.50) em julho de 2017;

e O valor médio de “Sinto dificuldade em realizar as minhas atividades didrias devido @ minha saide” diminuiv 1.5%,
isto &, passou de 2.15 (DP = 1.64) em novembro de 2016 para 2.12 (DP = 1.57) em julho de 2017;

e Estas taxas de crescimento relativas ao periodo de novembro de 2016 a julho de 2017 sugerem uma percegdo
mais positiva em relagdo ao estado de saide atual.
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Figura 16. Valores médios do grau de concordéncia com afirmacdes relativas a percecdo de estado de salde atual, obtidos em
novembro de 2016 e julho de 2017.
Apesar de metodologias diferentes, os resultados de percecdo de saude obtidos no presente estudo sdo consistentes com
o reportado pela Direcdo Geral da Saude relativamente a uma melhoria da auto-percecdo do estado de saude, desde
os resultados do 4° Inquérito Nacional de Saude de 2005 [14].

Indicadores Especificos: Percegdo de Saude- Sumario

- 84.2% dos participantes referem ter uma saide boa a étima;

- Em média, os participantes concordam que se preocupam com a saide (M = 5.72; DP = 1.25), que tém
uma saude 6tima (M = 4.83; DP = 1.43), que sdo tdo sauddveis como qualquer outra pessoa (M = 4.66; DP
= 1.54), que se sentem melhor agora que antes (M = 4.06; DP = 1.57), e que terGo uma saitde melhor no
futuro do que tém agora (M = 3.82; DP = 1.44);

- Os participantes reportam uma percecao positiva em relagdo ao estado de saide atual, discordando
em média que sentem que a saude limita a participagdo em atividades sociais (M = 1.92; DP = 1.43),
interfere nos seus relacionamentos sociais (M = 1.98; DP = 1.50), dificulta a realizagdo das suas atividades
didrias (M = 2.12; DP = 1.57), e que fazem menos do que queriam devido a saude (M = 2.34; DP = 1.76);

- As taxas de crescimento relativas ao periodo de novembro de 2016 a julho de 2017 sugerem uma
percecdo mais positiva em relagao ao estado de saude.
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Indicadores Especificos: Qualidade de Vida

Nesta seccdo apresentamos os principais resultados sobre qualidade de vida.

Qualidade de Vida- Medida Relativa

A qualidade de vida foi medida através de oito afirmagdes [15] e utilizando uma escala de resposta que variaentre 1 e 5
pontos, com valores superiores a indicarem melhor avaliagdo e grau de safisfacdo com os itense.

Em termos médios, os participantes avaliam de forma positiva a maioria das afirmacdes relacionadas com a qualidade de
vida (Figura 17). No que concerne a qualidade de vida em geral, os participantes reportam ter uma qualidade de vida
boa:

e "Como avalia a sua qualidade de vida2™" (M = 3.55; DP = 0.78).

Em relacdo aos recursos disponiveis, em média, os participantes reportam ter quase completamente energia para a vida
didria, no entanto, reportam apenas um nivel moderado quanto a ter dinheiro para satisfazer necessidades:

e "Tem energia suficiente para a sua vida didria2” (M = 3.83; DP = 0.92);
e "Tem dinheiro suficiente para satisfazer as suas necessidades?” (M = 3.06; DP = 1.01).

No que concerne niveis de satisfagdo com condigoes de vida, os participantes reportam estar em média satisfeitos com os
seguintes aspetos da vida:

e "...com a capacidade para desempenhar as atividades do dia-a-dia” (M = 3.80; DP = 0.89);
e ‘'...comasuasaude” (M =23.70; DP =0.87);

e "...ascondi¢cbes do lugar em que vive” (M = 3.64; DP = 1.00);

e ... asrelacoes pessoaqis” (M =3.61; DP =0.97);

e ... consigo préprio” (M =3.50; DP =0.91).

Qualidade de Vida- indice de Qualidade de Vida

O indice de Qualidade de Vida (IQV)e, obtido a partir dos oito itens de qualidade de vida, obteve um valor médio de 3.59
pontos (DP = 0.68) o que indica que os participantes reportam uma percegado positiva de qualidade de vida (Figura 17).

Os valores médios de qualidade de vida, recursos disponiveis, satisfacdo com condicdes de vida, e indice de qualidade
de vida, aferidos nos estudos quadrimestrais realizados pelo OSP entre novembro de 2016 e julho de 2017 [5-6], enconfram-
se representados na Figura 17. A comparagdo dos resultados obtidos no presente estudo com valores aferidos em
novembro de 2016 [5] permitiu observar que, de um modo geral, os participantes reportam niveis moderados a elevados
de qualidade de vida:

e O valor médio de avaliagdo “da qualidade de vida” cresceu 4.1%, isto &, passou de 3.41 (DP = 0.83) em novembro
de 2016 para 3.55 (DP =0.78) em julho de 2017;

e Apesar do valor médio de concorddancia com o ter “dinheiro suficiente para satisfazer as suas necessidades” ter
aumentado 7.1%, passando de 2.86 (DP = 1.08) em novembro de 2016 para 3.06 (DP = 1.01) em julho de 2017, este
continua a ser o aspeto com niveis mais baixos de avaliagao;

e O valor médio de satisfagdo com as “condicées do local onde vive” cresceu 3.0%, isto é, passou de 3.53 (DP =
1.07) em novembro de 2016 para 3.64 (DP = 1.00) em julho de 2017. No entanto, quando comparando com
valores de marco de 2017, observou-se uma descida na ordem dos 1.7%;

¢ O valor médio de satisfagdo com “a saude” cresceu 2.8%, tendo passado de 3.60 (DP = 0.96) em novembro de
2016 para 3.70 (DP = 0.87) em julho de 2017. No entanto, quando comparando com valores de marco de 2017,
observou-se uma descida na ordem dos 2.3%;
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e O valor médio de satisfagdo “consigo préprio(a)” cresceu 2.7%, tendo passado de 3.41 (DP = 0.97) em novembro
de 2016 para 3.50 (DP =0.91) em julho de 2017;

e O valor médio de satisfagcdo com “as suas relagcoes pessoais” cresceu 2.5%, aumentado de 3.52 (DP = 0.94) em
novembro de 2016 para 3.61 (DP =0.97) em julho de 2017. No entanto, quando comparando com valores de
marco de 2017, observou-se uma descida na ordem dos 1.4%;

e Para as restantes afirmagodes de qualidade de vida, o valor médio de concorddncia aumentou apenas entre 0.4%
a 0.7% de novembro de 2016 para julho de 2017;

e O valor médio do IQV cresceu 2.8%, passando de 3.49 (DP = 0.70) em novembro de 2016 para 3.59 (DP = 0.68) em
julho de 2017.
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Figura 17. Evolucdo dos valores médios do indicador especifico de qualidade de vida e do indice de qualidade de vida, entre novembro
de 2016 e julho de 2017.

Indicadores Especificos: Qualidade de Vida- Sumdrio
- Os participantes consideram ter uma qualidade de vida em média boa (M = 3.55; DP = 0.78);

- Em relag@o aos recursos disponiveis, em média, os participantes reportam ter quase completamente
energia para a vida didria (M = 3.83; DP = 0.92), no entanto, reportam um nivel moderado quanto a ter
dinheiro para satisfazer necessidades (M = 3.06; DP = 1.01);

- Os participantes reportam estar em média satisfeitos com a capacidade para desempenhar as
atividades do dia-a-dia (M = 3.80; DP = 0.89), com a sadde (M = 3.70; DP = 0.87), com as condi¢cdes do
lugar em que vivem (M = 3.64; DP = 1.00), com as relagoes pessoais (M = 3.61; DP = 0.97), e consigo
préprios (M = 3.50; DP = 0.91);

- Em comparagdo com novembro de 2016, o valor médio de satisfagdo cresceu 4.1% quanto a qualidade
de vida, 3.0% quanto as condi¢des do local onde vivem, 2.8% em relagao a saidde, 2.7% quanto a
satisfagdo consigo proprios, e 2.5% relativamente as relagoes pessoais;

- Apesar do valor médio de concordancia com o ter dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades
ter aumentado 7.1% em comparagdo com novembro de 2014, este continua a ser o aspeto com niveis
mais baixos de avaliagdo;

P&gina 21 | Estudo da Sociedade Portuguesa- Julho 2017 2017 e Observatério da Sociedade Portuguesa da CATOLICA-LISBON




Indicadores Especificos: Posicdo na Sociedade

Na presente seccdo descrevemos os resultados relativos a percecdo de posicdo na sociedade.

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade

A Figura 18 apresenta os resultados sobre a percecdo da posicdo na sociedader reportada pelos participantes nos
estudos realizados pelo observatdrio entre outubro de 2015 e julho de 2017 [2-7]. Em julho de 2017, a maioria dos
participantes localiza-se em torno de uma posicdo centfral na escala da sociedade (58.4%; 4 a é pontos na escala), 17.5%
perceciona-se no extremo inferior da sociedade (0 a 3 pontos na escala) e 24.1% no extremo superior da sociedade (7 a
10 pontos na escala). A semelhanca do observado em estudos passados do observatdrio, os participantes que se
posicionam no extremo superior da sociedade revelam niveis médios superiores de felicidade globale e de satisfacdo com
avida no geralb (M =7.67; DP = 1.24 versus M = 7.57; DP = 1.19, respetivamente) que os respondentes no extremo inferior da
sociedade (M = 5.02; DP = 1.99 na felicidade versus M = 4.92; DP = 1.98 na satisfacdo com a vida).
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Figura 18. Posicdo na sociedade reportada pelos participantes nos estudos realizados entre outubro de 2015 e julho de 2017.

Considerando os resultados obtidos em novembro de 2016 [5], neste estudo hd uma proporgcdo superior de participantes
que se posicionam no topo da sociedade (18.8% em 2016 e 24.1% em 2017). As proporcoes relativas a uma posicdo
central revelaram-se semelhantes em ambos os estudos (58.8% em 2016 e 58.4% em 2017). Quanto ao extremo inferior da
pirdmide da sociedade, a percentagem de participantes a percecionarem-se na base da pirémide diminuiu
comparativamente a novembro de 2016 (22.4% em 2016 para 17.5% em 2017).
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Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade por Género

A Figura 19 apresenta a pirdmide da posicdo na sociedade por género dos participantes. E possivel observar que 60.1% de
participantes do género feminino se posicionam no centro da hierarquia comparativamente a 54.8% de participantes do
género masculino. E de realcar que o extremo superior da pirdmide é representado por 28.3% de homens versus 22.1% de
mulheres, sendo esta diferenga menor relativamente no exiremo inferior da pirdmide (17.8% de mulheres e 16.8% de
homens).
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Figura 19. Posicdo na sociedade por género.

Distribuicdo dos Participantes- Posicdo na Sociedade por Condi¢do de trabalho

Quando se andlisa a pirdmide da posicdo na sociedade por condicdo de frabalho, o extremo inferior é representado por
26.7% de participantes que se enconfravam desempregadas no momento do estudo em comparacdo com 10.8% de
pessoas que se encontravam a trabalhar a tfempo inteiro, enquanto que o extremo superior € composto por 15.8% de
pessoas desempregadas em julho de 2017 e 30.0% de pessoas a trabalhar a tempo inteiro (Figura 20).
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Figura 20. Posicdo na sociedade por condi¢do de trabalho.
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Indicadores Especificos: Posicdo na Sociedade- Sumdario

- 58.4% dos participantes posiciona-se no centro da piramide da sociedade, 24.1% posiciona-se no
extremo superior da sociedade e 17.5% perceciona estar no extremo inferior;

- Em comparagdo com novembro de 2016, observa-se uma proporgdo superior de participantes que se
posicionam no topo da sociedade (18.8% em 2016 versus 24.1% em 2017) e uma percentagem inferior de
participantes a percecionarem-se na base da piramide (22.4% em 2016 versus 17.5% em 2017);

- Os participantes que se posicionam no extremo superior da sociedade revelam niveis médios superiores
de felicidade e de satisfagdo com a vida (M = 7.67; DP = 1.24 versus M = 7.57; DP = 1.19, respetivamente)
que os respondentes no extremo inferior (M = 5.02; DP = 1.99 versus M = 4.92; DP = 1.98, respetivamente).

-Extiremo superior da piramide da posi¢do na sociedade é representado por 28.3% de homens versus
22.1% de mulheres, enquanto que o extremo inferior é representado por 17.8% de mulheres e 16.8% de
homens, indicando uma ligeira disparidade entre géneros quanto a percegdo de posicdo na sociedade;

- Extremo superior da piramide da posicdo na sociedade é representado por 30.0% de trabalhadores a
tempo inteiro e 15.8% de pessoas desempregadas no momento do estudo, enquanto que o exiremo
inferior é representado por 26.7% de pessoas desempregadas no momento do estudo e apenas 10.8% de
trabalhadores a tempo inteiro.
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Caracterizagcdo da Amostra

Sexo, Idade, e Residéncia

A amostra é constituida por 978 participantes, 657 do sexo feminino e 321 do sexo masculino, de idades compreendidas
entre os 16 e os 70 anos. 78.1% dos participantes possui enfre 25 e 64 anos de idade, 21.5% possui entre 16 e 24 anos de
idade, e 0.4% dos parficipantes possui 65 anos ou mais de idade.

A semelhanca do observado em estudos anteriores do observatério [2-7], também no presente estudo se obteve uma
proporcdo superior de jovens e adulfos quando comparado com as proporcoes nacionais recolhidas no Censos 2011 [16],

Em relacdo ao distrito de residéncia, 34.6% dos respondentes reside em Lisboa, 14.7% no Porto, 5.5% em Coimbra, 5.5% em
Setlbal, 5.0% em Aveiro, e 34.7% estdo distribuidos pelos restantes distritos.

Estado Civil e Escolaridade

57.3% dos respondentes sdo solteiros, 35.8% sdo casados ou vivem em unido de facto, 6.6% estdo divorciados ou
separados e 0.3% sdo viuvos. Quanto ao nivel de escolaridade, 72.6% possui ensino superior (Bacharelato ou superior),
25.7% indica ter o ensino secunddrio completo e aproximadamente 1.7% refere sé ter o ensino bdsico.

Condicado e situagcdo perante o trabalho, ocupacgdo, e satisfacdo com o trabalho

64.3% dos respondentes indica estar a tfrabalhar (51.8% a tempo inteiro e 12.5% a tempo parcial), 16.9% estdo
desempregados, 13.5% sdo estudantes, 1.3% sdo reformados, pré-reformados ou pensionistas e apenas 4.0% estdo noutras
situacoes.

Dos 629 participantes que indicam estar a trabalhar, 75.4% trabalham por conta de outrem, 17.5% frabalham por conta
prépria ou isolado, 1.9% indicam ser patrdo/empregador e 5.2% estéio em outras situacdes de trabalho.

Dos 507 participantes que trabalham a tempo inteiro, 9.5% trabalha até 30 horas por semana, 38.5% trabalha entre 30 a 40
horas, 42.4% trabalha entre 40 a 50 horas, 6.9% frabalha entre 50 a 60 horas e 2.8% frabalha 60 ou mais horas por semana.
Nos frabalhadores a tfempo integral, 24.9% indica estar nada e/ou pouco satisfeito com o trabalhog (entre 0 a 4 pontos na
escala de resposta), 11.8% ndo estdo nem satisfeitos nem insatisfeitos, enquanto que 63.3% refere estar satisfeito e/ou
extremamente satisfeito (enfre 6 a 10 pontos na escala).

Composi¢cdo do agregado familiar

A dimensdo dos agregados familiares varia entre 1 elemento (o respondente) a 6 ou mais elementos, sendo a maioria
destes agregados constituidos por 2 elementos (31.2%), 3 (27.3%) ou 4 elementos (21.0%). Apenas 15.4% dos agregados sdo
constituidos apenas pelo respondente, 4.2% sdo constituidos por 5 elementos e 0.9% sdo constituidos por 6 ou mais
elementos. 30.1% dos respondentes pertence a agregados familiares com criangas com menos de 18 anos de idade, dos
quais 19.4% possui uma crianca, 9.3% tem duas criangas e 1.3% tem trés ou mais criancas.

Religiosidade

44.8% dos participantes refere ser pouco e/ou nada religioso (0 a 4 pontos na escala) enquanto que 38.5% refere ser
moderadamente a muito religioso (6 a 10 pontos na escala de resposta)r.

Caracterizagdo da Amostra- Sumdrio

- 978 participantes, entre 16 a 70 anos de idade;

- 34.6% dos participantes reside no distrito de Lisboa;

- 72.6% dos participantes possui ensino superior;

- 64.3% dos participantes estdo a trabalhar e 16.9% estdo desempregados;
- 48.3% dos agregados familiares tém 3 a 4 elementos;

- 38.5% dos participantes indicam ser religiosos ou muito religiosos;
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NOTAS

a O nivel de felicidade global foi medido através da pergunta “Considerando todos os aspetos da sua vida, qual o grau de felicidade
que sente?” e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Extremamente infeliz" e 10 a “Extremamente feliz".

b O grau de satisfacdo com a vida em geral foi medido através da questdo “Qual é o seu grau de satisfagdo com a vida em geral?”
e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Extremamente insatisfeito(a)” e 10 a “Extremamente satisfeito(a)”.

¢ O grau de satisfacdo com atividades didrias foi avaliado através da questdo “No geral, até que ponto sente que as coisas que faz
na sua vida valem a pena?2” e utilizando uma escala de 11 pontos em que 0 indica “Ndo valem nada a pena” e 10 significa “Valem
bastante a pena”.

d A mudanca de hdbitos de consumo foi medida afravés de cinco itens e utilizando uma escala de resposta de 7 pontos, em que 1
corresponde a “Discordo totalmente™ e 7 corresponde a “Concordo totalmente™. O Indice de Mudanca de Hdbitos de Consumo
(IMHC) foi calculado como a média das pontuacdes dos cinco itens.

e Os hdbitos de poupanca foram medidos através de cinco itens e utilizando uma escala de resposta de 7 pontos, em que 1
corresponde a “Discordo totalmente™ e 7 corresponde a “Concordo totalmente”. O indice de Habitos de Poupanca (IHP) foi
calculado como a média das pontuagdes dos cinco itens. Para o cdlculo do IHP, as perguntas “Quando eu tenho algum dinheiro, eu
gasto-o imediatamente” e “Conveniéncia é mais importante para mim que poupar dinheiro™ foram invertidas de modo a que todas
as questdes tivessem o mesmo sentido.

f A confianca econdmica foi medida através de duas questdes (i.e., “Considerando a situagcdo de Portugal atualmente, por favor
indiqgue em que medida avalia as condicdes econémicas atuais:" e “No global, em que medida considera que as condicées
econdmicas em Portugal vao melhorar ou piorar durante este ano:") e utilizando uma escala de resposta de 7 pontos, em que 1
corresponde a “Muito fracas/ Vao piorar” e 7 corresponde a “Excelentes/ Vao melhorar”, respetivamente. O indicador do estado
atual das condicoes econdémicas em Portugal (IEA) € calculado como a diferenca entre a percentagem de participantes que
classificam as condicdes econdmicas atuais em Portugal como boas a excelentes (entre 5 a 7 pontos) e a percentagem de
participantes que classifica como fracas ou muito fracas (entre 1 a 3 pontos). O indicador de mudanca do estado das condicoes
(IME) é calculado como a diferenca entre a percentagem de participantes que referem que as condicdes econdmicas em Portugal
vao melhorar (entre 5 a 7 pontos) e a percentagem de participantes que acham que vao piorar (entre 1 a 3 pontos). O indice de
confianca econémica (ICE) é criado adicionando o resultado do IEA ao IME, dividindo o resultado dessa soma por dois (ICE = (IEA +
IME) / 2). O ICE tem um valor tedrico méximo de +100 e um valor tedrico minimo de -100.

9 A dificuldade em viver com o rendimento mensal liquido atual do agregado familiar foi medida através de uma escala de 11 pontos
em que 0 corresponde a “E muito dificil viver com o rendimento atual” e 10 significa “Dd& para viver confortavelmente com o
rendimento atual”. Neste estudo, pontuacdes entre 0 e 4 correspondem a “Com dificuldade” e pontuacdes entre 6 e 10
correspondem a “Sem dificuldade”.

h O grau de interesse em poupar foi medido através da questdo “Indique qual o seu grau de interesse em poupar?” e utilizando uma
escala de 10 pontos em que 1 corresponde a “Nenhum interesse” e 10 significa “Muito interesse”. Neste estudo, uma pontuacdo de 5
ou 6 na escala corresponde a “Interesse moderado”, pontuacdes entre 1 e 4 correspondem a “Pouco e/ou nenhum interesse” e
pontuacdes entre 7 e 10 correspondem a “Muito interesse”.

I A capacidade de poupanca foi medida através da questdo “Em 2015, quanto do seu rendimento familiar é que o seu agregado
familiar colocava de lado como poupanca?2 Considere uma percentagem do rendimento mensal familiar liquido.".

i O rendimento equivalente é obtido pela divisdo do rendimento de cada agregado pela raiz quadrada da sua dimensdo em termos
de nUmero de elementos do agregado familiar.

kA escala de satisfacdo com a vida é constituida por cinco afirmacdes sobre a forma como as pessoas avaliam as suas vidas e
utilizando uma escala de resposta de 7 pontos com 1 a corresponder a “Totalmente em desacordo”, 4 a “Nem de acordo nem em
desacordo” e 7 a "“Totalmente de acordo™. Esta escala pode ser analisada como medida relativa de satisfacdo com a vida (cada
item analisado individualmente) e em termos absolutos (indice global). A medida absoluta do nivel de satisfacdo com a vida foi
criada com base na metodologia proposta pelos autores da escala, somando-se a pontuacdo atfribuida em cada uma das cinco
afirmagdes e classificando cada respondente de acordo com os seguintes niveis de satisfacdo: a uma pontuacdo de 20 corresponde
a um ponto neutro na escala “Nem satisfeito nem insatisfeito”, uma pontuacdo entre 5 e 9 corresponde a “Extremamente insatisfeito™,
10 e 14 a “Insatisfeito™, 15 a 19 a “Ligeiramente insatisfeito”, 21 a 25 a “Ligeiramente satisfeifo™, 26 a 30 a “Satfisfeito” e 31 a 35 a
“Extremamente satisfeifo”.

I'A percecdo do nivel de salde dos participantes foi avaliada através da questdo “Em geral, diria que a sua saude é2" e utilizando
uma escala de resposta de 5 pontos que varia entre “Fraca” a “Ofima.

m O grau de concorddncia relativamente a questdes de saude foi medido através de seis afirmacdes e utilizando uma escala de
resposta de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Discordo fotalmente” e 7 a “Concordo fotalmente”. Neste estudo, uma pontuagdo de
4 na escala corresponde a “Néo concordo nem discordo”, pontuagdes entre 1 e 3 correspondem a “Discordo e/ou discordo
totalmente” e pontuacdes entre 5 e 7 correspondem a “Concordo e/ou concordo totalmente™.

n O grau de concorddncia em relacdo ao estado de saude atual foi estudado através de quatro afirmacdes e utilizando uma escala
de resposta de 7 pontos, com 1 a corresponder a “Discordo totalmente™ e 7 a “Concordo tofalmente™. Neste estudo, uma pontuagdo
de 4 na escala corresponde a “Ndo concordo nem discordo”, pontuacdes entre 1 e 3 correspondem a “Discordo e/ou discordo
totalmente” e pontuacdes entre 5 e 7 correspondem a “Concordo e/ou concordo totalmente™.

° A qualidade de vida foi estudada através de oito perguntas e utilizando uma escala de resposta de 5 pontos, em que 1
corresponde a “Muito fraca”/ “Muito insafisfeito(a)”/ “Nada” e 5 corresponde a “Muito boa”, “Muito satisfeito(a)"/ *Completamente”,
respetivamente. O Indice de Qualidade de Vida (IQV) foi calculado como a média das pontuacdes das oito perguntas.

P A percecdo da posicdo na sociedade foi medida através da questdo “De uma forma geral, umas pessoas estdo no topo da nossa
sociedade e outras estdo na base. A imagem em baixo representa uma escala que vai desde o topo até a base. Por favor assinale
em que ponto da escala acha que se encontra atualmente.” e utilizando uma escala de 11 pontos, com 0 a corresponder a “Base
da sociedade” e 10 a corresponder ao “Topo da sociedade™. Neste estudo, uma pontuacdo entre 4 e 6 na escala corresponde a
uma posicdo central na sociedade, pontuagdes entfre 0 e 3 correspondem a uma posicdo no extremo inferior da sociedade (base da
sociedade) e ponfuagdes entre 7 e 10 comrespondem a uma posi¢do no extremo superior da sociedade (fopo da sociedade).

a A satisfacdo com o frabalho foi medida através de uma escala de 11 pontos em que 0 corresponde a “Nada satisfeito(a)” e 10
significa “Extremamente satisfeito(a)".
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" A percecdo do nivel de religido de cada participante foi avaliada através da pergunta “Independentemente de pertencer a uma
religido em particular, numa escala de 0 a 10, diria que € uma pessoa:”. As respostas foram medidas segundo uma escala de 11
pontos com 0 a corresponder a “Nada religioso(a)™” e 10 a “Muito religioso(a)”.
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